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YONETICi OZETi
Vehbi Ko¢ Vakfi (VKV) ve Porta Egitim Danismanlik (PORTA) isbirligiyle yiiriitiilen Umut Kentler
Psikososyal Destek Projesi kapsaminda; ihtiya¢ analiz ¢calismalari, ve proje paydaslariyla Ocak 2024°te
birlikte diizenlenen ihtiya¢ analiz ¢alistayiyla baslayan saha calismalari; proje planlamasi dahilinde
devam etmektedir .* Rapor ve calistay ciktilari dogrultusunda;, Umut Kentlerde (1) fiziksel alan
diizenlemeleri, (2) sosyal olanaklarin desteklenmesi, (3) psikososyal destek (PSS) ve editim destedi ile
(4) psikolojik saglk olarak dért temel alanda ¢alismalar yiiriitiilmesinin anlamli olacagi tespit edilmis;
calismalar bu tespite istinaden planlanmis ve yiiriitiilmistir. Bu dért alanda Umut Kentler hakkinda

genel ve hedef kitlelere 6zel gézlemler ve 6nerileri asagida ézetlenmistir:

1. Fiziksel Alan Diizenlemeleri: 2024 yili boyunca yapilan saha ziyaretlerinde Umut Kentlerde
1sinma, giivenlik, ortak ve ézel alanlarin giivenli sekilde kullaniminin biiyiik oranda saglandigi
gézlemlenmistir. Ozellikle cocuklar icin sunulan giysi destedi, konteynerlerin saglamligi, yaz ve
kis aylarinda klimalarin calismasi Umut Kent sakinlerinin ruhsal sagliklarini olumlu etkilemistir.
Ayrica ortak alan olarak kullanilan kafe, spor alanlari, mutfak ve ¢cok amacli salon gibi alanlarin
psikososyal etkilesimi destekleyen alanlar oldugu gézlemlenmistir. 2025 yilinda gérece daha
diizensiz kullanilan acik alanlarin ve spor tesislerinin daha diizenli kullaniminin saglanmasi
hedeflenebilir. Ozellikle erkeklerin/babalarin katilimini saglamak amaciyla spor sahalari ve agik
alanlarin 2025 yilinda daha etkin ve diizenli kullanimi igin etkinliklerle (turnuvalar, piknik, agik

alan oyunlari, sanat-boyama, miizik calismalari vb.) desteklenmeleri 6nerilmektedir.

2. Sosyal Olanaklarin Desteklenmesi: Umut Kent sakinleri icin diizenlenen ve onlarin zamanlarini
tiretken ve etkili gegirmelerine yénelik ¢alismalarin; psikososyal saghgi 6nemli élglide
destekledigi gériilmektedir. Mutfak atélyeleri, kadin kooperatifleri, depremin yil déniimii basta
olmak lizere 6nemli glinlerde gergeklestirilen; dayanisma ve isbirligini destekleyen etkinliklerin
sosyal ve duygusal yararlari oldugu gériilmiistiir. Benzer sekilde sinav 6grencileri icin verilen
burs ve kariyer danismanligi destegi, 0-3 yas bebekleri ve ebeveynleri i¢in yapilan atélyeler;
sosyal etkilesimi ve giiven duygusunu artirmaktadir. 2025 yilinda bu c¢alismalara devam
etmenin yani sira, gérece az ulasilan yashlar ve yetiskin erkeklerin sosyal etkilesim alanlarina
cekilmeleri planlanmaktadir. Bu amagla imamlar, muhtarlar ve kanaat énderleriyle isbirligi

yapilmasi planlanmaktadir.

3. Psikososyal Calismalar ve Egitim Calismalari: Umut Kent sakinlerinin ebeveynlik, iletisim,

1 https://drive.google.com/drive/folders/1dgMJ 7t07BODTs84VDOJttCbPE4yrri4)
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geribildirim, yas ve travmanin etkileri basliklarinda 6nleyici ve psiko-egitimsel ¢alismalarla
desteklenmeleri hedeflenmistir. Bu baglamda ebeveynler, cocuklar ve 6gretmenler icin yiiz
ylze ve c¢evrim igi egitim seminerleri ve atolyeler uygulanmistir. Bahsedilen seminer ve
atolyelere  katilan  katihmcilarin  egitimlerden  olduk¢a  vyararlandiklari  verdikleri
geribildirimlerden anlasiimaktadir. Bununla birlikte bu baslik altindaki ¢alismalara katilimin
daha fazla olmasi gerektigi diisiintilmektedir. Katiiminin goérece disik olmasinin nedeninin
Umut Kentler'deki yapinin oturmasi icin yeterli zaman ge¢memis olmasi PSS Uzmanlari ve
okullardaki 6gretmen kadrosunun sik degismesiyle baglantili oldugu dislinilmektedir. 2025
yilinda Sivil Toplum ve kamudaki Psikososyal Destek (PSS) Uzmanlari, okullar ve 6gretmenlerle

kesinlesen kadrolar tizerinden isbirliginin strdirilerek yirtttlmesi hedeflenmektedir.

4. Psikolojik Saghk: Umut Kentlerdeki psikolojik sagligin; énleyici ruh saghgi calismalari, travma
sonrasi psikolojik destek ¢alismalari ve PSS Uzmanlarinin egitim ve slipervizyonu ile saglanmasi
hedeflenmistir. Umut Kent sakinlerinin psikolojik destek alma imkanlarindan blyik cogunlukla
haberdar oldugu ve psikolojik destek alma konusunda biling gelistirdikleri gortilmustiir. Umut
Kentler'de yiiz yiize ve cevrimici psikoterapi destegi siipervizyon destegi ile saglanmistir. Ote
yandan PSS Uzmanlar ve idari ekibe yonelik iki kez gerceklestirilen tger giinliik kapasite
gelistirme atolyelerinde, ekip ici dayanismanin st diizeyde oldugu gorilmustir. Yine bu
atélyelerde ihtiyaca yonelik olarak iletisim, psikolojim 6zbakim, iletisim-geribildirim, ekip
calismasi basliklarinda yetkinlik ve beceri destegi sunulmustur. Ayrica yil icinde PSS Uzmanlari
icin gerceklestirilen cevrimici slpervizyon ve egitim ¢alismalarinin da 6nemli destekler
sagladigl gorilmistir. Bu alanda 2024 yilinin en 6nemli kazaniminin PSS Uzmanlarinin destek
alabilecekleri, destek talep edebilecekleri uzmanlar ve akranlara sahip olduklar bilinci
gelistirmeleri oldugu dislnilmektedir. Bununla birlikte PSS Uzmanlarinin ve idari ekibin
toplumsal cinsiyet, kapsayicilik, iletisim becerileri gibi basliklarda farkh yetkinlik ve biling
diizeylerinde olduklari gézlemlenmistir. Bu nedenle 2025 yilinda bahsedilen konularda farkh
seviyelerde olan uzmanlar ve idari ¢calisanlar igin 6zellestirilmis egitim ve stipervizyon destekleri
sunulmasi planlanmaktadir. Paralel olarak 2024 yilinda bu alanda olusturulan sinerjinin devami

icin periyodik slipervizyon ve egitim desteginin slrdirilmesi hedeflenmektedir.

2024 yili boyunca yukarida 6zetlenen dért alanda Umut Kentlerde yasayan farkli hedef kitlelere yénelik

calismalar yiiriitilmistir. 2025 yilinda ise, 2024 yilindan cikarilan dersler ve siirdiiriilebilirlik ilkesi
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dikkate alinarak ¢alismalar planlanmaktadir. Umut Kent’in 6znel ihtiyaglari dikkate alinarak gelistirilen
iceriklerle; hedef kitlenin psikososyal gelisiminin saglikli olmasi, dayanisma ve esitlik temelinde iliski

kurma becerilerinin desteklenmesi amaglanmaktadir.
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A. GIRIS ve GENEL KAPSAM

Umut Kentlerde 2024 yili boyunca bebekler, cocuklar, ergenler, gencler, ebeveynler, yetiskinler,
psikososyal destek uzmanlari, idari ¢calisanlar ve 6gretmenler olmak Gzere tim hedef kitleleri kapsayan

destek calismalari ylritilmustir.

0-6 yas bebekler ve bakim verenlerine (ebeveynlerine) yonelik yapilan ¢alismalarda, bebeklerle etkili
zaman gecirme, gelisimi destekleyen oyun oynama ve iletisim becerileri (izerinde durulmustur.. Bebek
Atolyeleri ismi verilen bu c¢alisma icin oyun kartlari gelistiriimis ve egitim sirasinda-sonrasinda
kullanilmak lizere ebeveynlere verilmistir. Ayrica bebeklerin yas gruplarina 6zel olarak belirlenmis kitap
ve oyuncaklar da bu kartlarla beraber velilerine teslim edilmistir Deprem bolgesinde bu yas grubuyla
yapilan ender calismalardan biri olan Bebek Atdlyelerinin; 2025 yilinda basta Toplum Saghki
Gondullileri'ne olmak Uzere, kamu kurumlar ve STK’ara yonelik yapilacak egitici egitimleriyle

surdirulebilir sekilde yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

Ebeveynler ve yetiskinlere yonelik calismalarda deprem sonrasi yas, travma, tiikenmislik, depresyon
ve kisilerarasi iliskilerde iletisim becerileri lizerinde durulmustur. 2025 yilinda Umut Kentlerdeki
yetiskin ve ebeveynlerin kalici ve strdirilebilir sekilde psikososyal agidan desteklenmeleri amaciyla;
sahadaki uzmanlarin kapasite gelistirme ve slpervizyon c¢alismalariyla desteklenmeleri
planlanmaktadir. Bu baglamda ebeveynler ve yetiskinler igin yari yapilandiriimis egitici egitimlerinin
uygulanmasi planlanmaktadir. 2025 yilinda ayrica sahada goérece daha az ulasilabilen erkekler, yaslilar

gibi gruplara 6zel galismalar gelistirilmesi distintilmektedir.

Sinav Ogrencileri ve ebeveynleri icin yil boyunca bireysel ve grup dizeyinde seminer, kariyer
danismanligi calismalari siirdiiriilmistir. Umut Kentlerde sinav doneminde olan 6grencilerin gittikleri
dershanelerle isbhirligi yapilarak 6grencilerin sinav 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda duygu durum
dizenlemeleri icin calismalar yapilmistir. Sinav sonrasinda ise bu genclerin performanslarini
gelistirmek, motivasyonlarini artirmak, hedef belirlemelerine yardimci olmak, alan ve bdlim segimi
konularinda onlara rehberlik etmek icin calisiimistir. Bu slirecte ebeveynlerin uygun ve saglikl destek
sunmalariigin egitim ve danismanlik destegi sunulmustur. 2025 yilinda bu baslktaki ¢alismalara devam

edilmesi distnilmektedir.

2024 yili boyunca PSS Uzmanlari ve Umut Kent yonetimi/idari ekiple kapasite gelistirme egitimleri ve
supervizyon galismalari gergeklestirilmistir. Bu etkinliklerde Umut Kentlerde galisan tiim ekiplere
dayanisma, birlikte umut ve etkinlik gelistirme, psikolojik 6zbakim, tikenmislik, yas ve travmayla

calisma, iletisim ve geribildirim becerileri konularinda seminerler verilmis; katiimcilarla atolye
5
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¢ahismalari yapiimistir. Temmuz ve Kasim aylarinda Adana’da Uger gilinlik iki kapasite gelistirme
egitiminde; kentlerdeki PSS ve yonetim calismalari ayrintili bir sekilde degerlendirilmis; STK’lar, kamu
¢ahisanlari ve Kog¢ Holding calisanlarinin kent icindeki calismalarda ekip olma motivasyonlar
desteklenmis ve psikososyal agidan yenilenmeleri saglanmistir. 2025 yilinda benzer ¢alismalara devam
edilmesi 6ngortlmektedir. 2025 yilinda 6zellikle PSS uzmanlarinin, tiim yas gruplarina yénelik bireysel
ve grup cahsmalarini uygulayabilme kapasitelerinin gelistirilmesi icin egitici egitimlerine agirhk

verilmesi ongorilmektedir.

Ogretmenler ve okullar desteklemek amaciyla 2024 yili boyunca ¢alismalar gergeklestirilmistir. Bu
¢alismalarda 6gretmenlerin 6ncelikle kendilerinin psikolojik iyilik hallerinin desteklenmesi igin
psikolojik saglamhk, duygu diizenleme ve ekip igi iletisim-geribildirim konulari ele alinmistir. Ayni
konularin ebeveynler ve cocuklarla iliskilerde kullanimi agisindan yapilabilecekler Uzerinde de
durulmustur. 2025 yilinda Ogretmen Ag gibi bdlgede calisan STK'larla isbirligi yapilarak Umut
Kentlerde gobrev yapan Ogretmenlere yonelik yiz ylze ve cevrimici egitimler ve silipervizyon
calismalarina devam edilmesi planlanmakta, iki-lic glnlik kapasite gelistirme egitimleri
kurgulanmaktadir. Bu c¢alismalarda bolgedeki Universiteler, Milli Egitim Midurltkleri ve STK’larla

isbirligi yapilmasi distintlmektedir.

Tum c¢alismalarda olabildigince kirilgan, dezavantajli, ihtiya¢ sahibi gruplara ulasiilmasi; kurumsal ve
bireysel isbirliklerinin saglanmasi/siirdirilmesi; sahanin ihtiyaclarina uygun esnek yapida iceriklerin
Uretilmesi ve uygulanmasi temel ilkeler olarak benimsenmistir. 2025 yilinda ise sahadaki aktorlerin
kendi basina bu calismalari sirdirmeleri icin gerekli destegin ve planlamanin yapilmasi

disintlmektedir.
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ihtiyag analizi calistay sonrasi gelistirilene uygulanan etkinlikler asagidaki tabloda belirtilmistir:

Tablo: Gerceklesen Egitimler

Hedef Kitle Gergeklesen Egitimler Ulasilan Uygulama Tarihi ve
Kisi Agiklama
Bebekler ve Bakim 1-Cocuk ve Ebeveyn Bulusmalari 150 1-2 Temmuz 2024:
Verenleri Hatay Kahramanmaras Ylz ylize 7 oturum
Adiyaman

112 14 — 15 Ekim 2024:
Ylz ylze 9 oturum

68 16 Ekim 2024:
Yiz yuze 5 oturum

Bebekler ve bakim verenler ulasilan kisi ara toplam 330
Ebeveynler ve 1- Sinav Ebeveynligi 28 5 — 8 Mayis 2024:
Yetigkinler 2- Ebeveynlik Becerileri 37 Ylz ylize 4 oturum
(iskenderun-Adiyaman-K.Maras-Malatya)
3- Sinav Senesi Ebeveyn Destegi 74 21— 24 Ekim 2024:
(Hatay-iskenderun-Adiyaman-K.Maras- Ylz ylize 4 giin oturum
Malatya)
Ebeveyn ve yetiskin ulasilan kisi ara toplam 139
LGS ve YKS Ogrencileri  1- LGS1 / LGS Kaygi Merkezi mi? 75 25 — 30 Mart 2024:
Ogrenci Bulusmalari 2- YKS1 / Sinav Kaygisiz Olur mu? 85 Cevrimigi 4 oturum
3- LGS2 / Benim LGS’'m 37 5 — 8 Mayis 2024:
4- YKS2 / Benim Hayatim, Benim Hayallerim 152 Yiiz ylize 8 oturum
5- LGS3 / LGS’den Once Son Cikis 58 25 — 29 Mayis 2024:
6- YKS3 / YKS’nin Dili 106 Yiiz yuze 10 oturum
7- Kariyer Yolunda Dogru Tercih 11 23 Temmuz 2024:
Yiz ylze 1 oturum
8- YKS Tercih ve Kariyer Danismanligi 60 27 — 30 Temmuz 2024:
Ylz ylze 4 giin oturum
Odrenci ulasilan kisi ara toplam 584
Ogretmenler 1- iletisimin Kapilari ve Ogretmenlik 25 3 -5 Nisan 2024:
Ogretmen Bulusmalar Cevrimigi 4 oturum
2- Zorbalik ya da Dayanisma 19 29 Nisan — 2 Mayis 2024:
Cevrimigi 2 oturum
3- Mahremiyet Hakki 16 14 — 16 Mayis 2024:
Cevrimigi 2 oturum
Ogretmen ulasilan kisi ara toplam 60
7
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Psikososyal Uzmanlar
PSS Uzman Bulusmalari

1- Vaka Formiilasyonu ve Yonetimi

2- PSS'de iletisim ve Geribildirim Becerileri

3- Grup Yonetimi

1-2-3’e Katilamayanlar icin Telafi Egitimi

4- Kapasite Gelistirme Atolyesi-1 (3 gin)

5- Psikolojik Ozbakim ve Sefkat

6- Kapasite Gelistirme Atolyesi-2 (3 glin)

PSS uzmani ulasilan kisi ara toplam

Diger (ihtiyaca bagh)

Anma Etkinlikleri Egitimleri

Psikososyal Destek Atolyeleri

Psikolojik Saglamlik: Umut ve Dayanisma
(Lider Sensin)

Umut Kentler anma etkinlikleri ve diger ulasilan kisi ara toplam

EGITiM ve PSIKOSOSYAL ETKIiNLIKLERI ULASILAN TOPLAM KiSi SAYISI

21

31

32

21

47

168
298

56

48

402

1.673

27 Mart — 3 Nisan 2024:
Cevrimigi 2 oturum

30 Nisan — 2 Mayis 2024
Cevrimigi 2 oturum

30 Mayis 2024:
Cevrimigi 1 oturum

12 — 14 Haziran 2024:
Cevrimigi 2 oturum

5—7 Temmuz 2024:
Ylz ylze 3 glin oturum

15 Ekim 2024:
Cevrimici 1 oturum

8-10 Kasim 2024:
Yliz ylize 3 glin oturum

31 Ocak — 5 Subat 2024:
Yuz ylze 11 oturum

26 — 28 Subat 2024
Yuz ylze 6 oturum

13 Eylil 2024:
Cevrimigi 1 oturum

Toplam 96 oturum

Bu tablodaki verilerin yani sira 1 ergen danisana ¢evrimigi psikoterapi destegi sunulmaktadir.

Gergeklesen etkinlikler tablosunda 6zetlendigi lzere 11 ayda gergeklestirilen psikososyal destek

¢alismalarinda 14’ii tam giin olmak (izere 96 oturumla, toplam 1.683 kisiye ulasiimistir.

2024 yili Ocak ayinda ihtiyag analizi raporlama ve c¢alistayi, 6 Subat depremlerinin yildoniminde anma

etkinlikleri kapsaminda Umut Kent sakini cocuklar ve ebeveynlerden / yetiskinlerden olusan gruplar,
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o0gretmenler, PSS destek uzmanlari, STK calisanlari ve paydas kurum temsilcilerine yonelik olarak

psikososyal destek seminer ve atolyeler diizenlenmistir.

Mart ve Nisan aylarinda Ogrenci Bulusmalari, Ogretmen Bulusmalari ve PSS Uzmani Bulusmalari ile

etkinlikler devam etmistir.

Mayis ayinda gerceklestirilen PSS Uzmani Bulusmalari ve Ogretmen Bulusmalarinin yani sira Umut
Kent’lere saha ziyaretleri yapilmistir. Sinav Ebeveynleri ve Genel Ebeveyn Bulusmalari ile iki defa saha

ziyareti yapilarak Ogrenci Bulusmalari gergeklestirilmistir.

Haziran ayinda, dnceki seminerlere katilamayan PSS uzmanlari igin ilk 3 semineri kapsayacak sekilde

genel bilgilendirme seminerleri yapilmistir.

Temmuz ayinda, 0-3 yas bebegi olan ebeveynlere yonelik calismalarin sahada pilot uygulamalari
gerceklestirilmistir. Umut Kentlerde galisan PSS uzmanlari ve STK calisanlarini kapsayan 3 ginlik
kapasite gelistirme atolyesi gerceklestirilmistir. Bununla birlikte, VKV anlasmali kurs merkezlerinde
ogrencilere tercih danismanligi yapacak o6gretmenler ile Adiyaman ve Kahramanmaras Umut
Kent’lerde ofisi bulunan Gelecek Hayalim Merkezi uzmanlarina yénelik bir seminer diizenlenmistir. YKS
tercih donemi icerisinde Malatya, Hatay ve iskenderun Umut Kentlere ziyaretler gerceklestirilerek
Universite sinavina giren O6grenciler ve ebeveynlerine tercih ve kariyer danismanhgl hizmeti

sunulmustur.

Agustos ayi izin dénemi, Eylil ayi ise okul hazirlik ve agilis dénemi oldugu igin hedef kitlelerin
seminerlere zaman ayiramayacagi ongorilerek faaliyet planlanmamis; gelen talep lizerine Eylil ayinda
Ko¢ Holding Lider Sensin ekibine cevrimici olarak Psikolojik Saglamlik: Umut ve Dayanismanin Glcli

semineri uygulanmistir.

Ekim ayinda 0-3 yas bebegi olan ebeveynlerle Kahramanmaras ve Adiyaman Umut Kentlerde oturumlar
gerceklestirilmis, bunun yaninda PSS Uzmanlarina cevrimigi olarak Psikolojik Ozbakim ve Sefkat konulu
seminer uygulanmistir. Ekim ayinda ayrica tiim Umut Kentler fiilen ziyaret edilerek 2024-2025 egitim
ogretim yilinda ¢cocugu LGS ve YKS sinavlarina girecek ebeveynlere Sinav Senesi Ebeveyn Destegi konulu

seminerler diizenlenmistir.
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Kasim ayinda ise Umut Kentlerde ¢alisan PSS uzmanlari, STK ¢alisanlari ve VKV saha yonetim ekibini

kapsayan 3 glnlik kapasite gelistirme atolyelerinin ikincisi gerceklestirilmistir.

10

PORTA Egitim ve Danismanlik
0537207 2979/0216 336 65 09
porta@porta.com.tr/www.porta.com.tr



mailto:porta@porta.com.tr
http://www.porta.com.tr/

ICERIK GELISTIRME CALISMALARI ve PLANLANAN ETKiNLIKLER

12 Ocak 2024 tarihinde gerceklestirilen “Umut Kentler ihtiyac Analizi Calistayi”nin ardindan Porta ve

VKV isbirliginde hedef kitlelerin ihtiyaglari g6z 6nline alinarak asagidaki egitim iceriklerinin gelistirilmesi

ve 2024 yili boyunca uygulanmasi planlanmistir.

Etkinlik Hedef Kitle
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Bu hedef kitlelere yonelik ¢alismalarda temel hedefler agsagida 6zetlenmisgtir:

a.

0-6 yas Bebekler ve Ebeveynleri: Yasamin ilk 6 yilinin degeri gbz oniine alinarak Umut Kentlerde

bu yas doneminde olan ¢ocuklarin gelisimlerinin mimkiin olan en iyi sekilde gerceklesmesi icin
¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik destek c¢alismalari planlanmistir. Buna gore oOncelikle bir
bebek/cocuk — ebeveyn etkilesim rehberi hazirlanmistir. Rehber, ebeveynler tarafindan basit bir
sekilde kullanilabilecek formatta tasarlanmis ve g¢ocuklarla ebeveynlerin oynayabilecekleri
oyunlarin etkinligi atolye calismalar sirasinda verilen oyuncaklar ve destek kitaplarla

zenginlestirilmistir.

Ebeveyn ve yetiskinlere yonelik gelistirilen seminer icerikleri asagida sunulmaktadir:

1- SINAV EBEVEYNLIGI

Ebeveynlerin, sinav dénemlerinde ¢ocuklarina dogru sekilde yardimci olabilmeleri icin
desteklenmesi hedeflenmistir..

Ergenin beyni nasil ¢alisir?

Duygular ve ihtiyaclar

Ebeveynin sorumlulugu

Sinav kaygisina ne yapmalh?

2- EBEVEYNLIK BECERILERI / EKSIK FAZLA EBEVEYNLIK
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Ebeveynlerin, cocuk yetistirme, ebeveynlik becerileri hakkinda desteklenmesi hedeflenir.

Ebeveynin 4 islevi: 6rnek olma, rehberlik, karsilikli ve yakin iliski, destek ve koruma
Cocukla birlikte ebeveyn de buyir

Konteyner kentte ebeveyn olmak

Olumlu disiplin yontemleri

3- GERILMEDEN GERIBILDIRIM ve iLETiSiM
Yetiskinlerle ve cocuklarla iliskide iletisim ve geribildirim yéntemleri kapsanir.

Herkes fark edilmek ve 6nemsenmek ister.
Yapan ya da yikan elestiri ve takdir
Cocuklar ve yetiskinler igin geribildirim
Geribildirim yontemleri

4- MAHREMIYET SORUMLULUGU
Evde, sokakta ve iletisimde mahremiyet hak ve sorumlulugu islenir.

Mahrem olan ve olmayan

Mahremiyeti nasil koruruz, nasil 6gretiriz?
Ebeveynin, yetiskinin, cocugun mahremiyeti
Mahremiyet ihlali olursa, kimden, nasil destek alinir?

5- DUYGULARIN DANSI
Duygularin altindaki ihtiyag, anlam ve etki ele alinir.

Duygu nedir, nasil anlasilir?

Duygu, dlslince ve davranisla birlesmezse?
Duygu mu bizi yonetir biz mi duyguyu?
Cocugun, ebeveynin ve yetiskinin duygusu
Konteyner kentte duygular ve yasam
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b. Lise ve Universite Hazirlik Ogrencileri: Umut Kent dgrencilerinin devam ettigi kurs merkezleriyle

isbirligi yapilarak lise ve liniversite hazirlik 6grencilerinin sinav slirecinde duygu diizenleme ve sinav

yonetimi becerilerini desteklemek lizere 6

adet seminer icerigi gelistirilmistir. ilk 2 seminer

cevrimici, diger seminerler ise ylz ylize uygulanmistir. Egitimlerin kapsami asagida sunulmustur:

YKS Adaylari (12.Sinif ve Mezuna Kalanlar)

LGS Adaylari (8.Sinif Ogrencileri)
1- LGS KAYGI MERKEZi Mi?

LGS 6grencilerinin duygularini ve kaygilarini
ybnetebilmeleri bilgi ve yontemler sunulur.
Ergen ve LGS'nin dansi
Duygular ve kaygi ne ise yarar?
lyi, gerekli, kétii kaygi
Sinavin kaginilmaz anlami
Ne yapmali, nasil yapmal?

2- SINAV KAYGISIZ OLUR MU?
YKS’ye adaylarinin duygularini ve kaygilarini
yénetebilmeleri igin bilgi ve yéntemler sunulur.
Genclik ve gelecek hayalleri
Ne istiyorum, neden istiyorum?
Duygular ve kaygi ne ise yarar?
iyi, gerekli, kétii kaygi
Ama, fakat demeden...
Ne yapmali, nasil yapmah?

3- BENIM LGS'M
LGS dgrencilerinin soru ¢6zme, ¢alisma ve hedef
belirleme konularinda bilgi ve yéntemler sunulur.
Neredeydim, nereye geldim, nereye gidiyorum?
Senin, onun degil benim hedefim
Deneme sonuglari ve ihtiyacim
Soruyu okumak soruyu anlamak
Bana 6zel benim ¢alisma yontemim
Ne yapmali, nasil yapmali?

4- BENiM HAYATIM, BENiM HAYALLERIM
YKS égrencilerinin hedef belirleme ve motivasyon
konularinda bilgi ve yéntemler sunulur.
Ne istiyorum, neden istiyorum?
Motivasyonumu ne kirar ne destekler?
Hayallerim ve gerceklerim
Bana 6zel benim planim
Ne yapmali, nasil yapmali?

5- LGS'DEN ONCE SON CIKIS
LGS 6grencilerine sinav davranislari ve yénetimi
hakkinda bilgi ve yéntemler sunulur.

Benim hayalim benim planim

Emeklerim ve basardiklarim

Gevseme ve nefes teknikleri

Sinavi ve sorulari yonetmek

Ne yapmali, nasil yapmali?

6- YKS'NIN DiLi
YKS 6grencilerine sinav davranislari ve yénetimi
hakkinda bilgi ve yontemler sunulur.

1 yil sonra kendimi goérdigim yer

Emeklerim ve basardiklarim

Gevseme ve nefes teknikleri

Sinavi ve sorulari yonetmek

Ne yapmali, nasil yapmah?

7- YKS TERCiH DANISMANLIGI

Tercih yapacak 6grencilere dogru tercih ve kariyer danismanligi hizmeti sunulur.
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c. Okul ve Ogretmenler: Hatay, Kahramanmaras ve Adiyaman Umut Kentlerdeki dgretmenlerin

desteklenmeleri amaciyla asagida ¢ergevesi sunulan icerikler gelistirilmistir::

1- iLETiSiMiN KAPILARI ve OGRETMENLIK

Sinifta ve okulda dinleme, kendini ifade ve geribildirim hakkinda

bilgi ve yontemler ele alinir

= Her iliskinin 3 temel kapisi: Algi, fark etme ve sinirlar

» Kapi 1: Sinifta, okulda kim kimi nasil algilar

= Kapi 2: Merhabanin dncesi ve sonrasi

= Kapi 3: Fark edilmenin dayanilmaz hafifligi: Geribildirimin giicu, elestiri ve takdirin etkisi
= Kapilarin anahtari: Dinleme, duyma, anlama, anlatma

2- ZORBALIK ya da DAYANISMA

Okulda zorbalik ve siddetin 6nlenmesi icin kullanilabilecek olumlu disiplin ve
dayanisma kiiltiirii islenir.

= Zorbalik ve siddetin tanimi, nedenleri, etkileri

= Kim, neden, nasil zorba olur?

= Zorbalik rolleri ve gareleri

= Olumlu disiplin yontemleri

= Ogretmenin, 6grencinin, velinin, okulun dayanisma ruhu

3- MAHREMIYET HAKKI

Ogrencinin ve 6gretmenin mahremiyet sinirlari hakkinda

bilgi ve yéntemler kapsanir.

= Mahrem olan ve olmayan

* Mahremiyeti nasil koruruz, nasil 6gretiriz?

= Sinifta, okulda, sokakta, konteynerde mahremiyet

* Mahremiyet ihlali olursa, kimden, nasil destek alinir?

= Cocuklarla mahremiyet vaka ¢alismasi

4- RUHUMUZUN iLACI DUYGULARIN DANSI

Ogretmenin psikolojik olarak kendine iyi bakmasi amaciyla duygularini

ybnetme becerileri hakkinda ¢alisilir.

= Saglam psikoloji nerde nasil bulunur?

= Ogretmenin duygulari kim icin ne icin: Duygu diizenleme

= Once 6gretmenin mi 6grencinin mi duygusu?

= Ureten ve giiclendiren duygu, diisiince ve davranis

5- KARIYER YOLUNDA DOGRU TERCiH

VKV anlasmali kurs merkezlerinde 6grencilere tercih danismanlgi yapacak 6gretmenlere ve
STK uzmanlarina,

; tercih siireci, tercih danismanligi sirasinda onceliklendirilmesi gereken konular, 2024 YKS’nin
dikkat ceken basliklarla 6zet analizi ve glincel kilavuzdan vurgulanmasi gereken 6nemli
bilgilerin aktarilmasi.

d. PSS Uzmanlari: Umut Kentlerde goérev yapan kamu ve STK uzmanlarinin kapasitelerinin

gelistirilmesi amaciyla asagida cergevesi sunulan igerikler gelistirilmistir::
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1- VAKA FORMULASYONU ve YONETIMi

PSS Uzmaninin vakayi ele alis, degerlendirme ve yénetim becerileri kapsanir.
*» Vaka formilasyonu, neden, nasil gerekli

* Sorunu anlamak danisani kapsamak

* Neye nasil bakmali

» Teshis miidahale, degerlendirme, takip

2- PSS'de ILETiSIM ve GERIBILDIRiM BECERILERI

Seans/qgoriisme éncesi, sirasi ve sonrasinda dinleme, kendini ifade ve geribildirim hakkinda
bilgi ve yontemler ele alinir.

» PSS'de algi, fark etme ve sinirlar

= Kim olarak ve hangi baglamda iletisim/iliski: Algi ve yasam pozisyonu

» PSS gorlismesi nasil baslar, devam eder, biter: Zamani yapilandirma

» PSS'de geribildirimin glicl, elestiri ve takdirin etkisi, kabul ihtiyaci

* PSS Uzmaninin dinlemesi ve kendini ifadesi

3- GRUP YONETIMIi

PSS Uzmanin grup ¢alismalarini kurgulama ve yénetme becerileri desteklenir.
» Grupta slirec ve icerik

* Grup olusma asamalari

» Grup rolleri ve rollerin ihtiyaglari

* Kime, nasil, ne ile mtdahale

* Vaka galismasi

4- KAPASITE GELISTIRME ATOLYESI (3 Giin)
PSS Uzmani psikolojik saglamlik ve iletisim, vaka yénetiminde becerilerinin desteklenmesi.

5- PSIKOLOJIK OZBAKIM ve SEFKAT

PSS Uzmaninin psikolojik 6zbakim ve sefkat becerileri desteklenir.

» Psikolojik 6zbakim ve sefkat konusunun islenmesi ve vaka ¢alismasi

» 2024 Kasim ayinda gergeklestirilecek 3 glinliik kapasite gelistirme egitimi 6ncesi tim
katilimcilarin birlikte calisma firsati bulmalar amaglanmistir.

» Ekip bazl ortak calismalar

6- INSAN NASIL BUYUR (PSIKOSOSYAL GELiSiM)

PSS Uzmaninin insanin psikososyal gelisimi hakkinda bilgi ve beceri kazanmasi hedeflenir.
» Cocuk ve yetiskinin farki

* Normal, anormal, ileri, geri gelisim

* Gelisim alanlari ve ilkeleri

= Bir teshis ve miidahale araci olarak gelisim

» Vaka galismasi
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C. GERGEKLESEN ETKINLIKLER
Bu bélimde, proje planina gore aylik olarak gerceklestirilen faaliyetlerin detayli bilgileri yer almaktadir.

2024 yilinda; Ocak ayinda ihtiyag¢ analizi, raporlama ve ihtiyag¢ belirleme calistayr yapilmistir. Subat
ayinda, 6 Subat depremlerinin yildénimiinde anma etkinlikleri kapsaminda Umut Kent sakini cocuklar
ve ebeveynlerden/yetiskinlerden olusan gruplar, 6gretmenler, PSS destek uzmanlari, STK calisanlari ve
paydas kurum temsilcilerine yonelik olarak psikososyal destek seminer ve atélyeler diizenlenmistir.
Mart, Nisan ve Mayis aylarinda Ogrenci Bulusmalari, Ogretmen Bulusmalari ve PSS Uzmani Bulusmalari
gerceklestirilmistir. Mayis ayinda ayrica Umut Kentlere gidilerek sahada yiiz ylize gercgeklestirilen
Ogrenci Bulusmalari ve Ebeveyn Bulusmalari ile calismalar devam etmistir. Haziran ayinda, PSS
uzmanlarindan, kisisel programlari ve is programlari nedeniyle ilk Gi¢ seminere katilamayanlar igin genel
tekrar niteliginde telafi seminerleri diizenlenmistir. Temmuz ayinda, 0-3 yas bebegi olan ebeveynlere
yonelik calismalarin sahada pilot uygulamalar gerceklestirilmistir. Umut Kentlerde calisan PSS
uzmanlari ve STK calisanlarini kapsayan 3 gilinlik kapasite gelistirme atdlyesi gerceklestirilmistir.
Bununla birlikte, Umut Kent’lerin bulundugu illerdeki VKV anlasmali kurs merkezlerinde 6grencilere
tercih danismanligi yapacak o6gretmenler ile Adiyaman ve Kahramanmaras Umut Kent’lerde ofisi
bulunan Gelecek Hayalim Merkezi STK uzmanlarina tercih sireci, tercih danismanhigl sirasinda
onceliklendirilmesi gereken konular, 2024 YKS’'nin dikkat ceken basliklarla 6zet analizi ve glincel
kilavuzdan vurgulanmasi gereken onemli bilgilerin aktariimasi konularini kapsayan bir seminer
verilmistir. YKS tercih dénemi icerisinde Malatya, Hatay ve iskenderun Umut Kent’lere ziyaretler
gerceklestirilerek Universite sinavina giren 6grencilere ve ebeveynlerine tercih danismanligi hizmeti
sunulmustur. Eylil ayinda sahaya gidecek Kog¢ Holding Lider Sensin ekibine ¢evrimigi olarak Umut ve
Dayanismanin Glicl semineri uygulanmistir. Ekim ayinda 0-3 yas bebegi olan ebeveyn etkinliklerine,
Kahramanmaras ve Adiyaman Umut Kentlerde gerceklestirilen oturumlarla devam edilmistir. Bununla
birlikte, PSS Uzmanlarina gevrimigi olarak Psikolojik Ozbakim ve Sefkat konulu seminer diizenlenmistir.
Ekim ayinda ayrica tim Umut Kentler fiilen ziyaret edilerek bir sonraki yil cocugu LGS ve YKS sinavlarina
girecek ebeveynlere Sinav Senesi Ebeveyn Destegi konulu seminerler diizenlenmistir. Kasim ayinda,
Umut Kentlerde ¢alisan PSS uzmanlari ve STK calisanlarini kapsayan 3 glnlik kapasite gelistirme

atoélyelerinin ikincisi Adana’da gergeklestirilmistir.
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OCAK - SUBAT 2024

Asagidaki tabloda sunulan faaliyetler igin uygun igerikler gelistirilerek uygulamaya gegilmistir:

DEPREMIN YILDONUMU ANMA ETKiNLiKLERi PSS DESTEK EGiTiMLERI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
31 Ocak 2024 Cevrimici Depremin Yildonliiminde Psikoloji 45
Egitimciler, PSS Uzmanlari, STK Calisanlari
4-5Subat 2024 Adiyaman 6 Subat Yildénim PSS Atolyeleri 151
Cocuk-ergen-yetiskinler
4-5Subat 2024 Adiyaman 6 Subat Yildénim PSS Atolyeleri 14
Odretmenler
4-5 Subat 2024  Adiyaman | 6 Subat YildonUmu PSS Atélyeleri 5
PSS Uzmanlari
4-5 Subat 2024  Adiyaman | 6 Subat YildonUmu PSS Atélyeleri 83
Paydas Kurum Temsilcileri
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 298
PSS UZMANLARI iCiN PSIKOSOSYAL DESTEK EGiTIMLERI
TARIH YER EGITIM KATILIMCI
26 Subat 2024 Hatay PSS Uzmani Destek Atélyesi 3
28 Subat 2024 K.Maras PSS Uzmani Destek Atélyesi 3
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 6
OGRETMENLER iCiN PSiKOSOSYAL DESTEK EGiTiMLERI
TARIH YER EGITIM KATILIMCI
26 Subat 2024 Hatay Psikososyal Destek Atélyesi 30
28 Subat 2024 K.Maras Psikososyal Destek Atolyesi 20
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 50
GENEL TOPLAM - KATILIMCI SAYISI 354

UMUT KENTLER ANMA ETKiNLIKLERI PSS DESTEK EGIiTiMLERI

6 Subat depremlerinin yil doniiminde “birey ve toplum psikolojisi, yeniden travmatizasyon, anma ve
yas sireci, duygu yonetimi, stire¢ analizi ve yonetimi, ikinci travma, psikososyal destek” konularini

iceren Anma Etkinlikleri PSS Destek Egitimleri organize edilmistir.
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Bu kapsamda, 31 Ocak 2024 tarihinde Umut Kentlerdeki egitimciler, PSS uzmanlari ve STK calisanlarina
Depremin Yildoniimiinde Psikoloji semineri diizenlenmistir. Serkan Kahyaoglu tarafindan ¢evrimicgi

olarak verilen seminerde 45 katilimci yer almistir.

4 ve 5 Subat 2024 tarihlerinde Adiyaman Umut Kent’te kigik ¢ocuklar, ergenler ve gengler, yetiskinler,
O0gretmenler ve psikososyal uzmanlarin katilimiyla ylz yize ve 10 oturumdan olusan PSS Atélyeleri
gerceklestirilmistir. Bu atolyelerde genel amag, depremin yil dénimiinde yasanabilecek duygulara ve
semptomlara dair bilgi vermek, duygu diizenleme stratejilerini ele almak ve Umut Kentlerde kalanlarin
paylasimlarina alan agmaktir.. Yani sira, anma etkinliklerinde yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler,
cesitli Onerilerle beraber ele alinmistir. Kiglk yas grubu cocuklarla yapilan atolyeler cocuklarin
gevsemesine, duygularini diizenlemelerine yardimci oyunlar baz alinarak hazirlanmistir. Bu atélyelere
toplamda 54 kadin, 72 5-11 yas araliginda ¢ocuk, 25 ergen ve geng, 50 Jandarma Subay ve Astsubay
personeli, 25 TYP calisani ve 8 Yapi Kredi Bankasi ¢alisani, 14 6gretmen, 5 Aile ve Sosyal Hizmetler

Bakanligi'ina (ASHB) bagli PSS uzmani olmak (izere toplam 253 kisi katiimistir.

Cocuklarla yapilan calismalarda; ¢ocuklarin yaslarina uygun oyunlar ve etkinlikler gerceklestirilmistir.

5-11 yas grubunda duygu regiilasyonunu saglamaya yonelik sarki sdyleme, beden hareketleri yapma
ve grup calismasini, birlikteligi vurgulayan taklit oyunlari oynanmistir. Uygulanan “hayat agaci” etkinligi
ile cocuklara afetin etkileri metafor ile verilmis, onlara destek olan, gli¢ veren kaynaklari fark etme ve
hayal kurmak, umut etmek ele alinmistir. 5-11 yas grubu ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda
cocuklarin duygularini ifade edecegi ve kaynaklarini, gliciin olumlu kullanimini én plana ¢ikaran

etkinliklere ihtiya¢ duyuldugu gorilmastir.

Ergenler ve genclerle vyapilan oturumlarda; genel olarak duygu dizenleme, yildonimiinde

yasanabilecek olasi tepkiler, durumlar hakkinda bilgi verilmis ve gerekli olan durumlarda alistirmalar
yapimistir. Ergenlerin ve genclerin hayalleri, gelecek planlari da glindeme gelmistir. Bu baglamda

destek ve cesaretlendirme odakli bir tutum izlenmistir.

Yetiskinler ile gerceklestirilen oturumlarda; afetlerin yildénimlerinde yeniden travmatizasyon ile

kisilerin ilk zaman yasadigi kaygi, korku, hizin, 6zlem, 6fke gibi duygularin yogun sekilde tekrar
edebilecegine, olasi tepkilerin neler olabilecegine dair bilgi verilmistir. Katilimcilarin da duygularini ve
deneyimlerini paylasmasinin ardindan, bu duygularin ortaya ¢ikmasinin dogal, boéyle hissetmenin ve
hatirlamanin olagan oldugu paylasiimistir. Duyguyu diizenlemeye, anmaya dair ihtiyaclar ele alinarak
oturum tamamlanmistir. Oturumlar esnasinda katilimcilarin dizenli yapilacak paylasim gruplarina

ihtiyac duyduklari fark edilmistir.
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Uzmanlar ve 6gretmenlerle gerceklestirilen oturumlarda; yetiskinlerin oturumuna benzer sekilde;

ortaya cikan, tekrar edebilecek duygular ve olasi tepkiler ele alinarak baslanmistir. Bu donemde
kisilerin oncelikle kendi iyilik hallerini saglamasinin 6nemi vurgulanmis ve ihtiyaglari ele alinmistir.
Ardindan uzmanlarin ve 6gretmenlerin ¢alistiklari gruplarin ihtiyaglarini gézlemlemelerine, ne zaman
miidahale edecekleri ve miidahale aracglarinin neler oldugu, dikkat edilecek durumlar paylasiimistir.
Uzman ve 6gretmenlerin oturumlarinda 6nce kendi iyilik halini ele almaya olan ihtiyaclarinin yiiksek
oldugu, yapilandiriimis, takvimlendirilmis, strdUrulebilir bir siipervizyon ve psikososyal destegin 6nemi

gozlemlenmistir.

Oturumlarin sonunda katiimcilardan alinan geri bildirimlere gore atélye calismalarinin etkili oldugu,
ozellikle yil doniimiine yakin zamanda yogunlasan duygulari ifade etme alani olmasinin olumlu oldugu

duyulmustur.
PSIKOSOSYAL DESTEK ATOLYELERI

Umut Kent'te gorev yapan Ogretmenlerin ve psikososyal uzmanlarin psikolojik iyilik halinin
desteklenmesi, duygu dizenleme, iliski becerileri ve vaka analizi konularinda kapasitelerinin
gelistiriimesi amaciyla Hatay ve Kahramanmaras Umut Kentlerde saha ¢alismalari ylrttilmuastir. Bu
baglamda 26 Subat tarihinde Hatay ve 28 Subat 2024 tarihinde Kahramanmaras’ta lic Porta Uzmani
tarafindan konteyner kentte kalan ve c¢alisan 6gretmenler ile psikososyal servis saglayan personele

yonelik Psikososyal Destek Atolyeleri uygulanmistir.

Her biri yaklasik 2’ser saat siiren toplam 6 oturumdan olusan atdlyelere 50 6gretmen ve 6 PSS uzmani

olmak lzere toplam 56 kisi katiimistir.

Ogretmenler ile gerceklestirilen oturumlarda; duygu durumlari 6zellikle afetin yildéniimlerinde hem

kendilerini hem 6grencilerini zorlayan duygularin yogunlasabilecegi, kaygi, korku, hiiziin, 6zlem, 6fke
gibi duygularin yogun sekilde tekrar edebilecegi konusulmustur. Duyguyu diizenlemeye dair ihtiyaclar
ele alinmistir. Oturumlar, duygularin ve bu duygulari dizenlemek i¢in deneyimlerin paylasiimasi,
miidahale ydntemleri ele alinmistir. Ogretmenlerin 6nce kendi iyilik halini ele almaya olan ihtiyaclarinin
yuksek oldugu, yapilandirilmis bir destegin 6nemi gozlemlenmistir. Oturumlarda 6gretmenlerin
velilerle ve 6grencilerle iliskileri diizenlemekte zorlandiklari, miidahale yontemlerini bilmeye ihtiyag
duyduklari gézlemlenmistir. Bununla beraber, 6gretmenler 6grencilerin zorbalik, akran iliskileri,

ergenlik, mahremiyet gibi konularda destege ihtiya¢ duyduklarini dile getirmistir.

Uzmanlar ile gerceklestirilen oturumlarda; 6gretmenlerin oturumuna benzer sekilde uzmanlarin
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deneyimleri, seanslarda zorlandiklari durumlar ele alinmistir. Terapistler deprem ve yas temalarinin
Otesinde bosanma, iliski problemleri, aile ici siddet gibi temalarin da 6ne c¢iktigini belirtmislerdir.
Uzmanlarin kendi iyilik hallerini korumak igin yaptiklari ve yapabilecekleri konusulmustur. Oturum
uzmanlarinileride konusmaya ihtiya¢ duyduklari basliklarin ele alinmasiyla tamamlanmistir. Oturumlar
esnasinda katilimcilarin diizenli yapilacak paylasim ve vaka calismasi gruplarina ihtiya¢ duyduklari fark

edilmistir.
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MART 2024

Mart ayinda gergeklestirilen etkinlikler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo: Mart 2024 Gergeklesen Egitimler
PSS UZMANI BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
27 Mart 2024  Cevrimici = Vaka Formiulasyonu ve Yonetimi - At6lye 10
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 10

OGRENCi BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
25 Mart 2024 | Cevrimici LGS Kaygl Merkezi mi? - Seminer 30
29 Mart 2024  Cevrimici = Sinav Kaygisiz Olur mu? - Seminer 35
30 Mart 2024  Cevrimigi = Sinav Kaygisiz Olur mu? - Seminer 50
30 Mart 2024  Cevrimici LGS Kaygl Merkezi mi? - Seminer 45
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 160
GENEL TOPLAM - KATILIMCI SAYISI 170

PSS UZMANI BULUSMALARI

Egitim igerikleri hazirlandiktan sonra Vaka Formiilasyonu ve Yonetimi egitimlerine baslanmistir. Bu
kapsamda, 27 Mart 2024 tarihinde Adiyaman Hatay Umut Kent’te goérev yapan 10 PSS uzmanina
cevrimigi olarak egitim verilmistir. Tim Umut Kentlerde ¢alisan PSS Uzmanlarina yil boyunca egitimlere

devam edilmesi planlanmaktadir.

OGRENCi BULUSMALARI

Umut Kent sakinlerinden lise ve Universiteye giris sinavlarina (LGS ve YKS) hazirlanan 6grencilerin, sinav
kaygisini yenerek en yilksek performansi gosterebilmeleri amaciyla psikososyal destek seminerleri

diizenlenmistir. Her iki gruba da birbirini tamamlayan 3’er adet seminer planlanmistir.

S6z konusu seminerlerin organizasyonu yapilirken VKV'nin, ‘saglanan faydayr Umut Kentlerle sinirh
tutmayip, bolgeye/ilkeye yayginlastirma ilkesinden’ hareketle, Umut Kentlerde yasayan LGS ve YKS
adayi 6grencilerin sehirde devam etmekte olduklari kurs merkezleri ile isbirligi yapilarak, sehirden kurs
merkezlerine devam etmekte olan tim 8.sinif ve 12.sinif 6grencileri ile mezuna kalan 6grencilerin

egitimlere katilmasi saglanmistir.
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4 oturumda gerceklesen seminerlerin illere gére olusan katilimci tablosu asagida sunulmaktadir:

Tarih
25.Mar.24

30.Mar.24

Tarih
29.Mar.24

30.Mar.24

LGS KAYGI MERKEZi Mi?
LGS Adaylari
Adiyaman, Bes Yildiz Kurs Merkezi
Hatay, Metropol Akademi
Malatya, integral Carsi Kurs Merkezi
Kahramanmaras, Yiz Yil Akademi Kisisel Gelisim Kursu
iskenderun, Umut Kent 8.Sinif 8grencileri
TOPLAM KATILIMCI SAYISI

SINAV KAYGISIZ OLUR MU?
YKS Adaylari

Adiyaman, Bes Yildiz Kurs Merkezi
Hatay, Metropol Akademi
Malatya, integral Carsi Kurs Merkezi
iskenderun, Orijin Egitim Kurumu
Kahramanmaras, Yiz Yil Akademi Kisisel Gelisim Kursu

TOPLAM KATILIMCI SAYISI

GENEL TOPLAM - KATILIMCI SAYISI
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30

45

75
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35
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85
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NIiSAN 2024

Nisan ayinda gergeklesen egitimler asagida gosterilmistir.

Tablo: Nisan 2024 Gergeklesen Egitimler
PSS Uzmani Bulugmalari

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
3 Nisan 2024  Cevrimici Vaka Formilasyonu ve Yonetimi - Atolye 11
30 Nisan 2024  Cevrimigi  PSS'de iletisim ve Geribildirim Becerileri - Atélye 18
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 29

Ogretmen Bulusmalar

TARIH YER EGITIM KATILIMCI

3 Nisan 2024  Cevrimici iletisimin Kapilari ve Ogretmenlik - Seminer 15

3 Nisan 2024  Cevrimici iletisimin Kapilari ve Ogretmenlik - Seminer 6

5Nisan 2024  Cevrimici iletisimin Kapilari ve Ogretmenlik - Seminer 3
5Nisan 2024  Cevrimici iletisimin Kapilar ve Ogretmenlik - Seminer

29 Nisan 2024  Cevrimigi = Zorbalik ya da Dayanisma - Seminer 12

TOPLAM KATILIMCI SAYISI 37

GENEL TOPLAM - KATILIMCI SAYISI 66

PSS UZMANI BULUSMALARI

Umut Kentler'de goérev yapan kamu ve STK uzmanlarinin kapasitelerinin gelistirilmesi amaciyla

hazirlanan atolyelere Nisan ayinda devam edilmistir.
1. Vaka Formiilasyonu ve Yonetimi

PSS uzmanlarina yonelik gelistirilen atolyelerden ilki olan Vaka Formilasyonu ve Yonetimi egitiminde

PSS uzmaninin vakayi ele alma, degerlendirme ve yonetim becerileri konulari tGzerine calsiimistir.

Vakanin asama asama sorularla takip edildigi alistirmada katiimcilarin ilgi ve katihmlarinin yiksek
oldugu gozlemlenmistir. PSS uzmanlarini farkli meslek gruplarindan olmasinin vakayi degerlendirmede
¢ok zenginlestirici oldugu gorilmustiir. PSS uzmanlarinin sézel geri bildirimlerinde de yasanan
zorluklari, deneyimlerini paylasacaklari ve farkh bakis agilarini gérdikleri gruplarin ve galismalarin

onemi vurgulanmistir.

Seminer sonunda sunulan egitim degerlendirme anketine 7 kisi katilmistir. Katihmcilarin genel olarak
semineri basaril bulduklar, egitimcileri yetkin gérdikleri ancak bazi katiimcilarin 6zellikle kullanilan
yontemlerin gelistirilmesi gerektigini dtstindikleri gérilmektedir.
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Kapali uglu sorularda; bilgilerin yeterliliginde katilimcilarin %85’i 4 ve lizeri puan vermistir. Yontemlerin
yeterliligi icin katihmcilarin %71’i 4 ve {izeri puan vermistir. Egitimcinin grup ve konu hakimiyeti
sorusuna, ayni egitimci ile tekrar birlikte olma istegine ve seminerin genel basarisina tiim katilimcilar
tarafindan 4 ve lizeri puan verilmistir. Katihmcilardan birinin sire ile ilgili maddeyi diisik puanladigi
goriilmustdr, actk uclu sorulara verdigi cevapla beraber disitnildiginde vakalara daha detayli

konusmak istedigi ve siirenin daha uzun olmasini talep ettigi gérilmektedir.

Acik uglu sorulara 6 katilimci cevap vermistir. Katihmcilar semineri faydah bulduklarini, farkli meslek
gruplariyla vakalar degerlendirme, farkli bakis acilari gérme gibi noktalari degerli bulduklarini
vurgulamislardir. “Bu seminerde etkilenmediginiz ve size faydasi olmayacagini diistindiigiintiz konular,
kavramlar nelerdir?” sorusuna hicbir katiimci cevap vermemistir, bu da katihmcilarin icerigi faydah
bulduklarini géstermektedir. ileride almak istediginiz egitimler sorusuna iki katilimci “akran zorbaligi,
aile ici iletisim” gibi cevaplar vermistir. Bir katihmci da Umut Kentlerdeki ihtiyaca yonelik egitimler alip
bu egitimleri sahada uygulayabileceklerini vurgulamistir. Bu vurgular, ihtiyaca yonelik icerikler ve egitici
egitimlerine dikkat cekmektedir. Katihmcilar egitimde s6zel olarak da olumlu geri bildirimlerini ifade

etmistir.
2. PSS'de iletisim ve Geribildirim

PSS bulusmalar egitim serisinin ikincisi olan iletisim ve Geribildirim atélyesi 30 Nisan tarihinde
gercgeklestirilmistir. Bu atolyede algi, yasam pozisyonu, zamani yapilandirma, kabul, geribildirim gibi

konular ele alinmistir.

Atélye sonunda sunulan egitim degerlendirme anketine 4 PSS uzmani katilmistir. Katilimcilarin egitimci
ve egitim icerigi ile ilgili maddelere 5 lzerinden ortalama 4,8 puan verdikleri goriilmektedir. Seminer
kapsaminda verilen bilgiler, egitimcilerin konu ve grup hakimiyetleri, ayni egitimcilerle bir egitime daha
katilma istegi ve egitimi genel olarak basarili bulma acgisindan katimcilarin 5 tam puan verdikleri

gorulmektedir. Katilimcilar, seminerin siiresi ile ilgili ortalama 4 puan vermiglerdir.

Katihmcilarin yasam pozisyonu ve dinle-diisiin-konus tekniginden faydalandiklar gérilmektedir. Oz-
bakim, goriisme yapanlarin karsilastigi zorluklar ve desteklenmesi, vaka paylasimi ve sipervizyon

talepleri gelmistir.
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OGRETMEN BULUSMALARI

Hatay, Kahramanmaras ve Adiyaman Umut Kentlerde gorev yapan o6gretmenlerin desteklenmeleri
amaclyla gelistirilen seminerler Nisan ayinda hayata gegirilmistir. Umut Kentlerdeki okullarin
sabahci/6glenci olmalari nedeniyle tim 6gretmenlerin okul ve kisisel planlarina gére seminerlere
katilabilmesi icin farkli tarih ve saatlerde secenekler olusturulmus, seminerler ¢evrimici olarak tekrar

edilmistir.
1. lletisimin Kapilar ve Ogretmenlik

iletisimin Kapilari ve Ogretmenlik semineri 2 ayri tarihte 6gleden dnce ve sonra olmak izere toplam 4
kez dliizenlenmistir. Bu seminerde; iletisimin temel prensipleri, algi, kabul iletisi, geribildirim, dinleme,

kendini ifade etme konulari ele alinmistir.

Alistirma ve vaka galismasi da iceren oturumlar, katiimcilarin da katkisiyla etkilesimli bir sekilde
gerceklestirilmistir. Seminerde islenen konularinin deprem bolgesi 6gretmenleri tarafindan hissedilen

bir ihtiyaca cevap verdigi gbzlemlenmistir.

Seminerler sonunda katihmcilardan egitim degerlendirme anketini doldurmalari istenmistir. Toplam 6
katihmci tarafindan doldurulan ankete gore, tiim katilimcilar semineri genel olarak basarili bulmus, bu
maddeye 5 lzerinden ortalama 5 puan vermislerdir. Katilimcilar, egitimcinin konu hakimiyeti, grup
hakimiyeti ve ayni egitimcilerle tekrar birlikte olma istegi maddelerine de 5 tizerinden 5 puan vererek
degerlendirmislerdir. Katilimcilarin, diger maddelere 5 lizerinden 4 ile 5 arasinda puanlama yaptiklari
gorilmustar. Egitim degerlendirme anketinin acik uglu sorularina bakildiginda; cevap veren katilimcilar

genel olarak egitimden memnun kaldiklarini belirtmistir.

Acik uclu sorulara verilen cevaplar ve seminer sirasindaki iletisim neticesinde, 6gretmenlere duygu
diizenleme, gelisim donemi 6zellikleri, zorlayan davranislar ve yasam olaylarinin etkisi seminerlerinin

planlanmasi 6nerilmektedir.
2. Zorbalik ya da Dayanisma

Ogretmen Bulusmalari egitim serisinin ikincisi olan Zorbalik ya da Dayanisma semineri 29 Nisan 2024
tarihinde 0Ogleden once ve 2 Mayis 2024 tarihlerinde 6gleden sonra olmak (izere toplam 2 kez
diizenlenmistir. Bu seminerde zorbalik, olumlu disiplin yontemleri, duygu diizenleme ve gelisim

konulari tizerinde durulmustur.
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Katihmcilarin da katkisiyla etkilesimli bir sekilde gerceklestirilen seminerlerde 6gretmenler, zorbalik
davranislarinin ¢ok yogun bir sekilde yasandigini ve konteyner kentlerde sinirli alanlarda zorlandiklarini

aktarmistir. Bu itibarla seminer konusunun énemli bir ihtiyaca cevap verdigi gbzlemlenmistir.

Seminer sonunda sunulan egitim degerlendirme anketine 12 6gretmenden 2’si katilmistir. Ankete gore
katihmcilar semineri genel olarak basarili bulmus; bu soruya 5 lzerinden biri 4, digeri 5 puan vererek
degerlendirmislerdir. Seminer siresinin yeterliligi, egitimcinin grup hakimiyeti ve bilgilerin yeterliligi
basliklarinda 2 katilimcinin ortalama puani 5 lzerinden 4 olurken; egitimcinin konu hakimiyeti ve

yontemlerin yeterliligi basliklarinda 2 katilimcinin ortalama puani 5 Gzerinden 4,5 olmustur.

Acik uclu sorulara cevap veren 1 katilimcr sinif hakimiyetine yonelik seminer ihtiyaci oldugunu

belirtmistir. Bu konuyu kapsayan seminer planlanmasi dnerilmektedir.
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MAYIS 2024

Mayis ayinda gergeklestirilen etkinlikler asagida siralanmistir.
Tablo: Mayis 2024 Gergeklesen Egitimler

PSS UZMANI BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
2 Mayis 2024  Cevrimigi 2- PSS'de iletisim ve Geribildirim Becerileri 13
30 Mayis 2024  Cevrimigi 3- Grup Yonetimi 9
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 22

OGRETMEN BULUSMALARI

TARIH YER EGITiM KATILIMCI
2 Mayis 2024  Cevrimigi 2- Zorbalik ya da Dayanisma 7
14 Mayis 2024  Cevrimigi 3- Mahremiyet Hakki 13
16 Mayis 2024  Cevrimigi 3- Mahremiyet Hakki 3
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 23

OGRENCi BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
5 Mayis 2024  iskenderun = 2- Benim LGS'm 3
5 Mayis 2024  iskenderun = 2- Benim Hayatim, Benim Hayallerim 28
6 Mayis 2024  K.Maras 2- Benim LGS'm 17
6 Mayis 2024  K.Maras 2- Benim Hayatim, Benim Hayallerim 40
7 Mayis 2024  Adiyaman  2- Benim LGS'm 13
7 Mayis 2024  Adiyaman 2- Benim Hayatim, Benim Hayallerim 40
8 Mayis 2024  Malatya 2- Benim LGS'm 4
8 Mayis 2024  Malatya 2- Benim Hayatim, Benim Hayallerim 44
25 Mayis 2024  iskenderun = 3- LGS'den Once Son Cikis 19
25 Mayis 2024  iskenderun = 3- YKS'nin Dili 30
26 Mayis 2024  Hatay 3- LGS'den Once Son Cikis 11
26 Mayis 2024 Hatay 3- YKS'nin Dili 12
27 Mayis 2024 K.Maras 3- LGS'den Once Son Cikis 14
27 Mayis 2024 K.Maras 3- YKS'nin Dili 27
28 Mayis 2024 Adiyaman  3- LGS'den Once Son Cikis 6
28 Mayis 2024 Adiyaman 3- YKS'nin Dili 35
29 Mayis 2024 Malatya 3- LGS'den Once Son Cikis 8
29 Mayis 2024 Malatya 3- YKS'nin Dili 2
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 353
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EBEVEYN BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
6 Mayis 2024 K.Maras 1- Sinav Ebeveynligi, 2- Ebeveynlik Becerileri 16
7 Mayis 2024 Adiyaman 1- Sinav Ebeveynligi, 2- Ebeveynlik Becerileri 13
8 Mayis 2024 Malatya 1- Sinav Ebeveynligi, 2- Ebeveynlik Becerileri 36
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 65
GENEL TOPLAM - KATILIMCI SAYISI 463

PSS UZMANI BULUSMALARI

Umut Kentler'de goérev yapan kamu ve STK uzmanlarinin kapasitelerinin gelistiriimesi amaciyla

hazirlanan atolyelere devam edilmistir.
1. PSS'de iletisim ve Geribildirim

PSS bulusmalari egitim serisinin ikincisi olan iletisim ve Geribildirim atdlyesi 2 Mayis tarihinde
gerceklestirilmistir. Egitime, Umut kentlerde ASHB ve ¢esitli STK’lar blinyesinde gorev yapan PSS
uzmanlari katilmistir. Katilimcilar psikolog, psikolojik danisman ve sosyal hizmet uzmani gibi farkh
meslek gruplarindan olusmaktadir. Bu atdlyede algi, yasam pozisyonu, zamani yapilandirma, kabul,

geribildirim gibi konular ele alinmistir.

Atolye sonunda sunulan egitim degerlendirme anketine 6 kisi katilmistir. Katihmcilarin ankette, yasam
pozisyonu, zamani yapilandirma, geribildirim, kabul, vaka calismalari gibi seminerin farkh
bolimlerinden yararlandiklarini ifade etmeleri sevindiricidir. Katiimcilarin genel olarak semineri

basarili ve faydali bulduklari gérilmustur.

Kapali uglu sorular: Katihmcilarin egitimci ve egitim icerigi ile ilgili sorulara 5 lzerinden ortalama 4,7
puan verdikleri goriilmektedir. Egitimcilerin konu ve grup hakimiyetlerine katilimcilarin tam puan
verdikleri gorilmektedir. Seminerin siiresi, egitimcilerle baska bir egitime katilma istegi, seminerin
genel basarisi ve seminer kapsaminda aktarilan bilgiler gérece daha diisiik puanlanmis, en diisiik puan
ise seminerde kullanilan yontemlere verilmistir. Bu puanlamanin, katilimcilarin kameralarinin kapali
olmasi, bulunduklari ortamdaki sesler nedeniyle mikrofon Uzerinden katilim saglayamamalari gibi

nedenlerle etkilesimli yéntemlerin tam olarak amacina ulasamamasi ile ilgili oldugu distniimistir.

Acik uglu sorular: Katilimcilarin seminerde yer alan tim konu basliklarindan faydalandiklarini ifade
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etmeleri sevindiricidir. Yasam pozisyonu, zamani yapilandirma, kabul, geribildirim yontemleri ve vaka
calismalarinin faydal olduguna dair geribildirimler alinmistir. Katihmcilarin faydali olmadigini
dislindikleri konu bulunmamaktadir. Seminerde konusulmasi, tartisiimasi gerektigi disiinllen
konulara geribildirim konusunda daha fazla vaka galismasi ve afet sonrasi danisan psikolojisi cevaplari
alinmistir. Ayrica bir katilimci “Egitimciler seminer boyunca sorularimizi sorabilecegimiz ve aklimiza
gelen konulari tartisabilecegimiz alan actigl icin anlatim sirasinda hizli gegilen yerleri veya seminerde
olmayan vyerleri konusabildik.” yorumunu eklemistir. Kisilik kuramlari, BDT ile vaka inceleme,
baglanma, cocuklarla calisma gibi konularda ek egitim talepleri gelmistir. Oneriler kisminda genel

olarak katihmcilar, tesekkiirlerini ve egitimciler ile ilgili olumlu geribildirimlerini paylasmislardir.

PSS uzmanlarinin travmaya maruz kalmis bireylerle calisirken faydalanabilecekleri kuramsal egitimler
planlanmasi; uzmanlarin danisanlariyla yasadiklar duygulari paylasabilecekleri ve kendi psikolojik

saglamliklarini destekleyecek daha fazla alan yaratilmasi 6nerilmektedir.
2. Grup Yonetimi

PSS bulusmalar egitim serisinin Gg¢lincli bashgl olan Grup Yonetimi atdlyesi 30 Mayis tarihinde
gerceklestirilmistir. Seminere Umut kentlerde ASHB ve c¢esitli STK'lar blinyesinde gbérev yapan PSS
uzmanlari katilmistir. Katilimcilar psikolog, sosyal hizmet uzmani ve 6gretmen gibi farkh meslek
gruplarindan olusmaktadir. Bu atdélyede PSS Uzmanin grup calismalarini kurgulama ve yb6netme

becerileri ele alinmigtir.

9 kisinin katildig1 egitimin sonunda katilimcilar degerlendirme formu doldurmamislardir. Seminerin
basinda katihmcilarin yaptiklari grup calismalari ve bu ¢alismalarda zorlandiklar konular 6grenilmis,
seminer icerigi onlarin yaptiklari uygulamalara uygun 6rnekler ve onerilerle anlatiimistir. Katihmcilar
seminer sirasinda aktif katilim gostermeseler de c¢alismanin sonunda seminerden faydalandiklari

belirterek ayrilmislardir.

PSS uzmanlarinin saha deneyimleri sonrasi grup yonetimi konusunda zorlandiklari yerlerle ilgili

stpervizyon ¢alismasi yapiimasinin anlamli oldugu distiniimektedir.

OGRETMEN BULUSMALARI

Hatay, Kahramanmaras ve Adiyaman Umut Kentlerinde gorev yapan 6gretmenlerin desteklenmeleri
amaciyla gelistirilen seminerlere devam edilmistir. Umut Kentlerdeki okullarin sabahgi/6glenci olmalari
nedeniyle tim 6gretmenlerin okul ve kisisel planlarina gore seminerlere katilabilmesi icin farkli tarih
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ve saatlerde secenekler olusturulmus, seminerler ¢evrimigi olarak tekrar edilmistir.
1. Zorbalik ya da Dayanisma

Ogretmen Bulusmalari egitim serisinin ikincisi olan Zorbalik ya da Dayanisma semineri 2 Mayis 2024
tarihinde diizenlenmistir. Bu seminerde zorbalik, olumlu disiplin yontemleri, duygu diizenleme ve

gelisim konulari tizerinde durulmustur.

Seminere Hatay’dan ve Kahramanmaras’tan 7 ©&gretmen katilmistir. Ogretmenler zorbalik
davranislarinin cok yogun bir sekilde yasandigini aktarmistir. Bu nedenle seminerin énemli bir ihtiyaca

cevap verdigi distunidlmektedir.

Katihmcilar, egitim sonunda degerlendirme formu doldurulmamistir. Fakat sunum sirasinda genel

olarak semineri basarili bulduklarini dile getirmislerdir.
2. Mahremiyet Hakki

Ogretmen Bulusmalarindaki ticlincii baslik olan Mahremiyet Hakki konulu semineri 14 ve 16 Mayis
2024 tarihlerinde 2 kez diizenlenmistir. Seminerde, 6grenci ve 6gretmenin mahremiyet sinirlari

hakkinda bilgi ve yontemler ele alinmistir.

Hatay’dan ve Kahramanmaras Umut Kent’lerinden, her iki seminere toplam 16 6gretmen katilmistir.
Katihmcilar seminerlerden sonra degerlendirme formu doldurmamislardir. Ogretmenler nadiren
sohbet Uzerinden yazarak seminere katilim gostermistir. Katihmcilarin, mahremiyetle ilgili konularda
soru sormaya ve yasadiklari durumlarla ilgili paylasimda bulunmaya motive olmadiklari gdzlenmistir.
Yalnizca bir anaokulu oOgretmeni yasadigl zorluklar, veli bilgilendirmeleri ve iyi orneklerden
bahsetmistir. Mahremiyet konusunu konusmanin kendilerinin de yasiyor olabilecegi zorluklardan

kaynaklandigi distnlmustir.

OGRENCi BULUSMALARI

Mart ayinda online olarak 4 oturumla baslanan Ogrenci Bulusmalarina, 5-8 Mayis ve 25-29 Mayis 2024
tarihleri arasinda 2 kez boélgeye gidilerek toplam 18 oturumla yiiz ylize seminerlerle devam edilmistir.

Saha ziyaretleri iskenderun, Hatay, Kahramanmaras, Adiyaman ve Malatyaillerinde gerceklestirilmistir.
1. 5-8 Mayis 2024 LGS Seminerleri: “Benim LGS’'m”

Seminerlere, Umut Kent’'lerde yasayan LGS adayi 8.sinif 6grencileri davet edilmistir. Bu turda
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iskenderun: 3, K.Maras: 17, Adiyaman: 13 ve Malatya: 4 olmak tizere toplam 37 6grenciye ulasiimistir.
Hava muhalefeti nedeniyle Hatay’daki seminere katilim olmamistir. Kahramanmaras’'taki seminer
Umut Kent'te; bunun disindaki seminerler sehirlerde VKV’nin anlastigi kurs merkezlerinde

gerceklestirilmistir.

Seminer sirasinda 6grencilerin kaygiyl deprem bolgesi sartlarinda yasarken, dizenli bir ders calisma
programi olusturmakta zorlandiklari gériilmustiir. Ogrencilerin gelecege dair hayal, hedef ve umudu

destekler nitelikteki iceriklere daha fazla ilgi duyduklari gézlemlenmistir.

Seminerler sirasindaki etkilesimlerden ve seminerlerden sonra doldurulan degerlendirme
formlarindan, katilimcilarin genel olarak semineri basarili bulduklar gériilmektedir. Ogrencilerin, 5
puan lizerinden degerlendirme yaptiklari ankette tiim sorulara ortalama 4 ile 5 arasinda puan verdikleri
gorismustar. 8. Sinif (LGS) 6grencilerine yonelik gergeklestirilen seminerlerde alinan anket sonuglari
ve acik uclu sorulara verilen yanitlar degerlendirildiginde, hazirlanan iceriklerin 6grencilerin

ihtiyaglarini karsiladigl ve seminerin amacina ulastigi anlasiimaktadir.
2. 5-8 Mayis 2024 YKS Seminerleri: “Benim Hayatim, Benim Hayallerim”

Seminerlere, Umut kentlerde yasayan YKS adayi 12.sinif 6grencileri ve bu yil mezuna kalan 6grenciler
davet edilmistir. Bu turda iskenderun: 28, K.Maras: 40, Adiyaman: 40 ve Malatya: 44 olmak lizere
toplam 152 6grenciye ulasiimistir. Hava muhalefeti nedeniyle Hatay’daki seminere katilim olmamistir.

Tim seminerler sehirlerde VKV’nin anlastig kurs merkezlerinde gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin motivasyon, planlama ve duygu diizenleme konularindan yararlandiklari gériilmiistiir.

Seminerler sirasindaki etkilesimlerden ve seminerlerden sonra doldurulan degerlendirme
formlarindan, katimcilarin genel olarak semineri basarili bulduklar gériilmektedir. Ogrencilerin, 5
puan Uzerinden degerlendirme yaptiklari ankette tiim sorulara ortalama 4 ile 5 arasinda puan verdikleri
gorlismustir. YKS adayl 6grencilerine yonelik gerceklestirilen seminerlerde alinan anket sonuclari ve
actk uglu sorulara verilen yanitlar degerlendirildiginde, hazirlanan igeriklerin 6grencilerin ihtiyaglarini

karsiladigi ve seminerin amacina ulastigi anlasilmaktadir.
3. 25-29 Mayis 2024 LGS Seminerleri: “LGS'den Once Son Cikis”

Seminerlere, Umut Kentlerde yasayan LGS adayl 8.sinif 6grencileri davet edilmistir. Bu turda
iskenderun: 19, Hatay: 11, K.Maras: 14, Adiyaman: 6 ve Malatya: 8 olmak {izere toplam 58 6grenciye

ulasiimistir. Kahramanmaras ve Malatya’daki seminerler Umut Kent’te; bunun disindaki seminerler
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sehirlerde VKV’nin anlastigi kurs merkezlerinde gerceklestirilmistir.

Seminerlerde bireysel gelecek planlari, sinav dncesinde, sinav sirasinda ve sinav sonrasi yapilacaklar,
yapilmayacaklar, sinavi ve sorulari yonetmek, sinav sirasinda gevseme ve nefes teknikleri, sinav

taktikleri gibi konular lizerinde durulmustur.

Seminerler sirasindaki etkilesimlerden ve seminerlerden sonra doldurulan degerlendirme
formlarindan, katilimcilarin genel olarak semineri basarili bulduklar gériilmektedir. Ogrencilerin, 5
puan lizerinden degerlendirme yaptiklari ankette tiim sorulara ortalama 4 ile 5 arasinda puan verdikleri
gorasmustar. 8. Sinif (LGS) 6grencilerine yonelik gerceklestirilen seminerlerde alinan anket sonuglari
ve aclk uglu sorulara verilen yanitlar degerlendirildiginde, hazirlanan igeriklerin 6grencilerin

ihtiyaclarini karsiladigl ve seminerin amacina ulastig1 anlasiimaktadir.
4. 25-29 Mayis 2024 LGS Seminerleri: “YKS’nin Dili”

Seminerlere, Umut kent’lerde yasayan YKS adayi 12.sinif 6grencileri ve bu yil mezuna kalan 6grenciler
davet edilmistir. Bu turda iskenderun: 30, Hatay: 12, K.Maras: 27, Adiyaman: 35 ve Malatya: 2 olmak
Uzere toplam 106 o6grenciye ulasiimistir. Malatya’daki seminer Umut Kent’'te; bunun disindaki

seminerler sehirlerde VKV’nin anlastigl kurs merkezlerinde gerceklestirilmistir.

Seminerlerde bireysel gelecek planlari, sinav 6ncesinde, sinav sirasinda ve sinav sonrasi yapilacaklar,
yapilmayacaklar, sinavi ve sorulari yoénetmek, sinav sirasinda gevseme ve nefes teknikleri, sinav

taktikleri gibi konular izerinde durulmustur.

Seminerler sirasindaki etkilesimlerden ve seminerlerden sonra doldurulan degerlendirme
formlarindan, katilimcilarin genel olarak semineri basarili bulduklar gériilmektedir. Ogrencilerin, 5
puan lizerinden degerlendirme yaptiklari ankette tiim sorulara ortalama 4 ile 5 arasinda puan verdikleri
gorasmustar. 12. Sinif (YKS) 6grencilerine yonelik gerceklestirilen seminerlerde alinan anket sonuglari
ve aclk ucglu sorulara verilen yanitlar degerlendirildiginde, hazirlanan iceriklerin 6grencilerin

ihtiyaglarini karsiladigl ve seminerin amacina ulastigi anlasiimaktadir.

EBEVEYN BULUSMALARI
1. 5-8 Mayis 2024 Saha Ziyaretleri: “Sinav Ebeveynligi” ve “Ebeveynlik Becerileri”

Oturumlara, Umut Kent’lerde yasayan ebeveynler davet edilmistir. 6 Mayis K.Maras: 16, 7 Mayis
Adiyaman: 13 ve 8 Mayis Malatya: 36 olmak lizere toplam 65 ebeveyne ulasiimistir. Hava muhalefeti
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nedeniyle Hatay’daki oturuma katilim olmamustir.

Oturumlar, sinav ebeveynleri icin hazirlanmis sunum, diger hedef kitlenin ihtiyacina gore atélye ve
danismanlik seklinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin genel olarak yapilan ¢alismayi ve verilen destegi

yararl bulduklari gériilmustiir. Ozellikle sézlii paylasimlarda egitimlerin siirekliligi talep edilmistir.

Konteyner kentlerde sinav grubu ebeveynlerinin, cocuklarinin sinav hazirlik siireglerinde kendilerini
bilgi, tutum ve yaklasim olarak yetersiz gordikleri, ergenlik slrecinin zorluklar ile bas etmede
zorlandiklari, periyodik destege ihtiyaclari oldugu gorilmustir. Ebeveynlik Becerileri, duygu
dizenleme, kaygi ile bas etme konularinda kapal grup olarak daha uzun periyotlari kapsayan grup
¢ahismalarinin yila yayilarak devam etmesi, siirekliligi, yontemlerin 6gretilmesi ve yararlanmalari iyi

olacagi distniilmektedir.
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HAZIRAN 2024

Haziran ayi etkinlikleri asagida yer almaktadir.
Tablo: Haziran 2024 Gergeklesen Egitimler
PSS UZMANI BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
12 Haziran 2024 Cevrimici  ilk U¢ Egitime Katilamayanlar icin Telafi Egitimi 3
14 Haziran 2024 Cevrimici  ilk Ug Egitime Katilamayanlar igin Telafi Egitimi 4
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 7

PSS UZMANI BULUSMALARI

Umut Kentler'de goérev yapan kamu ve STK uzmanlarinin kapasitelerinin gelistirilmesi amaciyla

hazirlanan atélyelere devam edilmistir.
1. ilk Ug Egitime Katilamayanlar igin Telafi Egitimi

PSS bulusmalarinin ilk 3 egitimine kisisel ve is programi nedeniyle katilamayan PSS uzmanlari icin telafi
egitimleri dliizenlenmistir. Bu seminerlerde Vaka Formiilasyonu ve Yonetimi (PSS uzmaninin vakayi ele
alis, degerlendirme ve yénetim becerileri), PSS’de iletisim ve Geribildirim Becerileri (seans/goriisme
oncesi, sirasi ve sonrasinda dinleme, kendini ifade ve geribildirim hakkinda bilgi ve yontemler) ve Grup

Yoénetimi (PSS uzmanin grup ¢alismalarini kurgulama ve yénetme becerileri) konulari islenmistir.

12 ve 14 Haziran 2024 tarihlerinde gergeklestirilen seminerlerde toplam 7 katiimciya ulasiimistir.
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TEMMUZ 2024

Temmuz ayi etkinlikleri asagida yer almaktadir.

Tablo: Temmuz 2024 Gergeklesen Egitimler
YETIiSKIiN ve EBEVEYN BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
1 Temmuz 2024 Hatay 0-3 Yas Bebekler ve Bakim Verenleri Atélyesi 82
2 Temmuz 2024 Hatay 0-3 Yas Bebekler ve Bakim Verenleri Atolyesi 68
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 150

PSS UZMANI BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
5-6-7 Temmuz 2024 Adana PSS ve STK Uzmani Kapasite Gelistirme Egitimi 3 glin 32
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 32

KURS MERKEZLERi ve STK UZMANLARINA TERCiH SEMINERI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
23 Temmuz 2024 Cevrimici Kariyer Yolunda Dogru Tercih Semineri 11
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 11

OGRENCi BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
27 Temmuz 2024 Malatya YKS Tercih ve Kariyer Danismanligl Hizmeti 18
28-29 Temmuz 2024 Hatay YKS Tercih ve Kariyer Danismanligi Hizmeti 27
30 Temmuz 2024 iskenderun = YKS Tercih ve Kariyer Danismanligi Hizmeti 15
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 60
GENEL TOPLAM - KATILIMCI SAYISI 253

YETIiSKiN ve EBEVEYN BULUSMALARI
0-3 yas grubu bebeklerin bakim verenlerine yonelik galismalarin pilot uygulamalari gergeklestirilmistir.
1. 0-3 Yas Bebekler ve Bakim Verenleri Atolyesi

0-3 yas grubu bebekler ve bakim verenlerini kapsayan ¢alismalarin pilot uygulamasi 1-2 Temmuz 2024

tarihlerinde Hatay Umut Kent’te gergeklestirilmistir.

6 Subat 2023 depremi sonrasi bilindigi Gizere bolgede kurulan konteyner kentlerde bircok calisma
yuratilmektedir. Bu calismalarin icinde devamlilik ve psikososyal destek acisindan belki de en az zaman
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ayrilan grubun 0-3 yas bebekler/cocuklar ve bakim verenleri oldugu gézlemlenmistir. Oysa bu dénem
duygusal, sosyal, zihinsel, bedensel tim gelisim alanlari icin kritik bir 6neme sahiptir. Her ¢cocuk bu
donemde uygun sekilde desteklenmeye ihtiyag duymaktadir. Benzer sekilde travma sonrasi destegin
saglanmasi gereken en kritik yas grubu oldugu da bilinmektedir. Anne karnindan 2 yasa kadar olan
sirede yasanan travmalar hem fiziksel (sindirim problemleri, bagisiklik sistemi sorunlari vb.) hem
ruhsal etkiye sebep olabilmektedir. Bununla beraber, uygun midahale ve yaklasimla travmanin olasi

etkilerinden korunma ihtimali en ylksek olan grup olarak bilinmektedir.

Bu yas grubundaki cocuklarin ihtiyac duydugu besleyici ortamin sunulabilmesi icin bakim verenlerin ve
cocuklarin ihtiyaglarinin tespiti ve midahale yontemlerinin gelistiriimesi amaciyla 0-3 vyas
bebekler/cocuklar ve bakim verenleri icin oyun bazli grup calismasi diizenlenmistir. Cocuklara gruplara
ebeveynleriyle beraber katihm gdstermislerdir. Boylelikle, oyun esnasinda ¢ocuga yaklasim konusunda
egitmen rol-model olmustur. Yani sira, cocuklarin gelisimlerini destekleyen bakim verenlerin
konteynirda az malzemeyle ya da malzemeye ihtiya¢c duymadan cocuklariyla oynayabilecekleri oyun

orneklerinden olusan kitapcik grup ¢alismasi sonucunda bakim verenlere dagitiimistir.

Oturumlarda, cocuklarin glinlik rutinleri, cocuk bakiminda zorlayan konular, bu zorluklara bulunan
¢Ozumler, iyi ornekler ve ihtiyaglar ele alinmistir. Oturumlardaki oyunlar katilan g¢ocuklarin yas

gruplarina ve hareket ihtiyaglarina gore secilmistir.
iki glin boyunca gerceklestirilen etkinliklere toplamda 150 kisi katiimistir.

Gunlik rutinler, ihtiyaglar gibi baslklarda bakim verenlerin ortak sekilde 0-3 yas grubu icin uygun bir
oyun alanina, bu yas grubu ile gerceklestirilecek dizenli bakim veren- bebek/ cocuk grup ¢alismalarina
ve yemek yeme, tuvalet aliskanhgi, uyku diizeni, yeni dogan bakimi gibi temel konularda

bilgilendirmelere ihtiya¢ duyduklari gorilmdastir.

Bakim veren-bebek grup calismalari hem annelerin hem de bebeklerin gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Bu tir etkinliklere katilarak hem bakim verenler hem de bebekler ve gocuklar icin saglikli ve destekleyici
bir ortam olusturulabilir. Bakim verenler grup igerisindeki diger katilimcilarin benzer deneyimlerini
duyar ve yalniz olmadiklarini hissederler. Birbirleriyle gocuklarinin gelisimine dair fikir alisverisinde
bulunabilirler ve pratik bilgiler 6grenebilirler. Bu sayede ihtiya¢ duyduklari sosyal destege erisim
saglamis olurlar. Cocuklar ise, anaokulu oncesinde akranlariyla bir araya gelerek paylasma, sira
bekleme gibi sosyal becerileri kazanmaya baslarlar. Grup icerisinde yapilan aktiviteler esnasinda

duyusal, motor, bilissel ve dil becerileri gelisir. Ek olarak, glivenli bir ortamda etkilesime girerek
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akranlariyla ve diger yetiskinlerle glivenli bag kurmayi deneyimlerler.
PSS UZMANI BULUSMALARI

Umut Kentlerde gorev yapan kamu ve STK uzmanlarinin kapasitelerinin gelistirilmesi amaciyla

hazirlanan atolyelere devam edilmistir.
1. PSS ve STK Uzmani Kapasite Gelistirme Egitimi - 3 giin

5-6-7 Temmuz 2024 tarihlerinde uzmanlar, kentte yer alan STK ekibi ve Kog¢ Toplulugu ekibinin
katilimiyla kapasite gelistirme egitimi gerceklestirilmistir. Egitim, Ocak 2024’te olusturulan proje
kapsaminda 6ngériilen ihtiyaglari kapsamak amaciyla hayata gecirilmistir. Ug giin siiren ve 32 PSS
uzmani, kentlerin yonetim/idari kadrolari ve STK calisanlarinin katildigi atolyede; katihmcilarin
psikolojik iyilik halinin desteklenmesi, ayni ve farkli Umut Kentlerde yer alan ¢alisanlarin ekip ruhu
gelistirmeleri, dayanismayi ve motivasyonu artirmalari temel hedefler olarak belirlenmistir. Adana’da
ylz ylze gergeklestirilen egitimde ekip olma, psikolojik saglamlik ve iletisimle ilgili konular islenmistir.
Atolye sirasinda geribildirim, yasam pozisyonu, ekip olma becerileri, grup ¢alismasi icerik gelistirme,
yardim ve sinir kavramlari, destek verilen gruplarin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari Gizerinde
durulmustur. Katilimcilarin egitime katilimi ve ilgisi oldukga ylksektir. Egitim boyunca gergeklestirilen
interaktif etkinliklerin katilimi olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Katilimcilardan gelen geri
bildirimlere ve egitim sonunda doldurduklari degerlendirme formlarina gore egitimi faydali ve basarili

bulduklari anlagilmaktadir.
KURS MERKEZLERIi ve STK UZMANLARINA TERCiH SEMINERI

YKS’ye adaylarina dogru tercih desteginin saglanabilmesi icin danismanlk verecek olan yetkililere

yonelik seminer diizenlenmistir.
1. Kariyer Yolunda Dogru Tercih Semineri

Umut Kentlerin bulundugu illerde VKV’nin ¢alistigl kurs merkezlerinde goérev yapan ve Umut Kentlerde
ofisi bulunan Gelecek Hayalim Merkezlerinde gorev yapan, YKS sonrasi tercih yapacak ogrencilere
danismanlik yapacak 6gretmen ve vyetkililere yonelik olarak gerceklestirilen seminerde; tercih
danismanligi sirasinda 6nceliklendirilmesi gereken konular, tercih siireci, 2024 YKS'nin dikkat ¢eken
basliklarla 6zet analizi ve glincel kilavuzdan vurgulanmasi gereken onemli bilgiler aktariimistir.
Katilmcilarin tercih siireci ve 6grenciyi dogru yonlendirme bakimindan seminerden faydalandiklari

gorilmustir. Seminerin her yil glincel bilgilerle tekrarlanmasinin faydali olacagi degerlendirilmektedir.
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OGRENCi BULUSMALARI
Umut Kentlerde yasayan liniversite adaylarina, YKS sonrasi tercih danismanligi hizmeti verilmistir.
1. YKS Tercih ve Kariyer Danismanhigi Hizmeti

Ogrenci Bulusmalari kapsaminda, YKS tercih dénemi icerisinde 27-28-29-30 Temmuz 2024 tarihlerinde
Malatya, Hatay ve iskenderun Umut Kentlerdeki (iniversite adayi dgrencileriyle Tercih ve Kariyer
Danismanhgl amaciyla bir araya gelinmistir. 4 giin stiren ve toplamda 60 6grenciyle bire bir gériisme
firsati buldugumuz danismanlik hizmetinin genel olarak verimli gectigi disliniilmektedir. Adaylarin,
yerlestirmede deprem bodlgesi kontenjanlarindan yararlandirilmasina ¢alisildi. Bazi 6grencilerle ayrica
telefon gorlismeleri de yapilip danismanhk destegi verildi. Adaylarin genel olarak, icinde bulunduklari
olumsuz sartlar nedeniyle 2024 YKS'ye yeterince verimli hazirlanamadiklari gbzlemlendi. Tercihler de
buna bagl olarak, genel anlamda orta-vasat diizeyde gergeklesti. Bazi 6grenciler VKV kurs desteginden
gec haberdar olduklari veya haberdar olamadiklari gerekgesiyle kurstan yararlanmadiklarini soylediler.
Goristiglimiiz o6grencilerin yaklasik Ggte biri, iyi hazirlanamadiklari igcin 2024’te tercih yapmayip
(mezuna kalp), kisisel hedefi dogrultusunda VKV dershane destegiyle bir yil daha hazirlanmak
istediklerini belirttiler. Adaylarda genel olarak ‘sehir disina ¢ikma’ egilimi oldugu goézlemlendi.
Adaylarin ortak olarak dile getirdikleri bir diger konu, konteyner icerisinde konsantre olup ders calisma
programi uygulayamadiklari oldu. Bazi 6grenciler daha ciddi bir calisma ortami bulabilmek igin, VKV’'nin
anlasma yaptigi kurs merkezlerinin (dershanelerin) aksam 22:00-23:00 saatlerine kadar bir nobetgi etiit

ogretmeni ile birlikte agik tutulmasinin saglanmasini talep ettiler.

Oniimiizdeki dénem LGS ve YKS'ye girecek dgrencilere ilk dénem 2, ikinci ddnem 2 olmak lizere toplam
4’er seminer diizenlemenin faydali olacagi distinilmektedir. Cocuklarin sinava hazirlanirken dogru
ebeveyn destegi alabilmeleri icin sinavlara girecek 6grenci ebeveynlerine ilk donem 1, ikinci donem 1
olmak uizere yil icerisinde toplam 2 seminer diizenlemek faydali olacaktir. Oniimiizdeki dénem YKS’ye
girecek Ogrencilere YKS tercih ve kariyer danismanhgi hizmetinin strdiiriimesinin faydal olacagi

degerlendirilmektedir.

Ziyaret edilen illerde goriisiilen 6grenci sayilari:

Umut Kent Gorisiilen Tercih Yapacak Mezuna Kalacak
Malatya 18 12 6
Hatay 27 19 8
iskenderun 15 10 5
Toplam 60 41 19
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AGUSTOS- EYLUL 2024

Agustos -Eylll 2024’te gergeklestirilen etkinlikleri asagida yer almaktadir.
Tablo: Eylil 2024 Gergeklesen Egitimler

LIDER SENSIN BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
13 Eyliil 2024 = Cevrimigi = Psikolojik Saglamlik: Umut ve Dayanisma Semineri 48
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 48

LIDER SENSIN BULUSMALARI / Psikolojik Saglamlik: Umut ve Dayanisma Semineri
icerik ve Kapsam

3 temel bolimden olusan “Psikolojik Dayanikhik: Umut ve Dayanisma” egitimi, sunum akisi
aktarildiktan sonra “Afetin Simdi Neresindeyiz?” basligiyla acilmis ve katilimcilara afetin (zerinden
gecen zamanla sahadaki duygu durumu ve beklentilerin potansiyel donistiimleri aktarilmistir. Burada
afetin hemen sonrasindaki destek ve mevcut durumda saglanabilecek destek arasindaki farklilik
verilmistir. Bu baglamda travmanin kiside yarattigi temel etkiler anlatilmis ve travma sonrasi
mudahalenin temel ilkeleri farkl sosyal/kiltirel baglamlar, bireysel faktorler ve toplumsal cinsiyet

rolleri cercevesinde ele alinmistir. Buna bagli olarak baglama gore etkilesim kurmanin alti ¢izilmistir.

Egitimin ikinci bolimiinde farkh gruplarla nasil iletisim kurulacagi ve geribildirim saglanacagi lizerinde
durulmustur. Bu baslik altinda 6nce temel dinleme becerileri paylasiimis, daha sonra geribildirim verme
suregleri, “Dinle, Dlstin, Konus” adimlamasiyla aktariimis ve katilimcilara deprem boélgesinde bulunan
kisilere sahip olduklar gli, bu zamana kadar basardiklari ve sugluluk hislerinin kabul edilmesi
Gzerinden geribildirim vermenin O6nemi vurgulanmistir. Bu bashgin devami (zerinden deprem
bolgesinde iletisimi yapilandirma ve saglikh yardimin temel ilkeleri paylasiimistir. Katilimcilara
bebeklikten baslayarak farkli gelisimsel dizeylerin 6zellikleri bir “Dogru-Yanhs” alistirmasi ile
verilmistir. Bunun Uzerinden deprem boélgesinde iletisim kurarken dikkat edilecek noktalar farkl yas
gruplarina gore sunulmus, olasi durumlara karsi 6rnekler saglanmistir. Burada 6zellikle ergenlerle
iletisimde hayal kurmayi destekleme ve rol model olmanin 6nemi vurgulanmistir. Buna ek olarak,
katihmcilarin bolgede calismakta olan Umut Kent / Kog¢ Toplulugu calisanlar ile iletisimi nasil

yapilandirabilecegi 6rneklenmistir.

Egitimin Gglincii ve son bolimiinde “Biitiinlesme ve islevsellik” basligi altinda katilimcilarin kurduklar

etkilesimler sirasinda psikolojik saglamhgi nasil destekleyebilecekleri ele alinmistir. Burada deprem
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bolgesine giden gondllilerin etkilesimleri sirasinda kisiye bulundugu cevreye etki ve degerini
hatirlatmasi ve buna dair diyalog ornekleri saglanmistir. Ek olarak, mesleki tanitim sirasinda alti
cizilebilecek noktalar aktarilmis ve gonilliiniin kendi mesleki siirecini, kendi yasadig zorluklari asma
hikayesini anlatmasi vurgulanmistir. Bu baglamda psikolojik saglamhigl destekleyen etmenler
sunulmustur. Son olarak, travma sonrasinda kurulan etkilesimlerde dikkat edilmesi ve kacinilmasi
gereken noktalar, iletisim sirasinda ge¢misin etkilerine yenilikleri ekleyerek kisilerin anlam ve kaynak
yaratmasina destek olmak hatirlatilmistir. Egitim sonu soru cevap boélimine ayrilarak kapanis

gerceklesmistir.
Egitim Degerlendirme

Katilimcilara iletilmis olan egitim degerlendirme formu yanitlari gelmediginden degerlendirme egitim

sirasinda ve sonunda verilen geribildirimlerden yola ¢ikarak yapiimistir.

Egitim sliresince katihm sayisi baz alindiginda seminer sonuna kadar eksilme yasanmamis ve
baslangictaki katilimci sayisi ile egitim tamamlanmistir. Bunun yani sira, katilimcilarin egitim igerisinde
yapilan alistirmalara biylk oranda katihm sagladiklari, bu oranin yazili cevap gerektiren alistirmalarda

daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Egitim sirasinda ve sonunda gelen sorular degerlendirildiginde genel egilimin verilen bilginin pratikte
uygulamasina dair oldugu goérilmistir. Bir katihmcidan gelen soru ile 6zellikle 0-2 yas arasindaki
¢ocuklarla iletisim kurma ve duygu diizenleme basligi genisletilerek bu déonemde sozsiiz iletisimin
onemi vurgulanmistir. Egitim sonunda gelen sorular ise deprem bélgesinde yasayan kisiler ile saha
gondullileri arasindaki direkt iletisimde verilebilecek cevap ve tutumlara dair olmustur. Bu sorular
cercevesinde bir katimci deprem bolgesinde karsilasmis oldugu “Daha 6nce geldiniz mi?” gibi sorulari
nasil yanitlayacagini sorarken baska bir katihmci ise sahadaki etkilesimler sirasinda giliimseyen bir
tavrin yeri ve sinirlarina dair bilgi almak istemistir. Bu iki soruyu birlikte degerlendirdigimizde
katihmcilarin en gok Umut Kentlerde yasamakta olan deprem magduru kisiler ile birebir etkilesime dair
destege ihtiyaglari oldugu dustnldlmastiir. Bu anlamda, travma yasamis kisilerle etkilesim ve
verebilecekleri cevaplara dair hassasiyetleri dikkat c¢ekmistir. Bu durum ayni zamanda saha
gondllilerinin de girebilecekleri potansiyel etkilesimlere dair bazi duygular tasiyor olabileceklerini ve
verilen spesifik diyalog o6rneklerinin bu duygularla basa c¢ikmada onlar destekleyebilecegi

gozlemlenmistir.
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EKiM 2024

Ekim ayi etkinlikleri asagida yer almaktadir.

Tablo: Ekim 2024 Gergeklesen Egitimler

YETISKIN VE EBEVEYN BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
14-15 Ekim 2024 K.Maras 0-3 Yas Bebekler ve Bakim Verenleri Atélyesi 112
16 Ekim 2024 Adiyaman | 0-3 Yas Bebekler ve Bakim Verenleri Atélyesi 68
21 Ekim 2024 iskenderun = Sinav Senesi Ebeveyn Destegi Semineri 11
21 Ekim 2024 Hatay Sinav Senesi Ebeveyn Destegi Semineri 10
22 Ekim 2024 K.Maras Sinav Senesi Ebeveyn Destegi Semineri 7
23 Ekim 2024 Adiyaman | Sinav Senesi Ebeveyn Destegi Semineri 29
24 Ekim 2024 Malatya Sinav Senesi Ebeveyn Destegi Semineri 17
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 254
PSS UZMANI BULUSMALARI
TARIH YER EGITIM KATILIMCI
15 Ekim 2024 Cevrimigi Psikolojik Ozbakim ve Sefkat 21
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 21
GENEL TOPLAM - KATILIMCI SAYISI 275

YETiSKiN VE EBEVEYN BULUSMALARI

Ekim ayinda 0-3 yas grubu bebeklerin bakim verenlerine yénelik galismalarin yayginlastirma oturumlari

ve sinav ebeveynlerine destek seminerleri gerceklestirilmistir.
1. 0-3 Yas Bebekler ve Bakim Verenleri Atolyeleri

0-3 yas grubu bebekler ve bakim verenlerini kapsayan ¢alismalarin yayginlastirma oturumlar 14-15
Ekim 2024 tarihlerinde Kahramanmaras Umut Kent'te ve 16 Ekim 2024 tarihinde Adiyaman Umut

Kent’te gergeklestirilmistir.

Oturumlarda, bakim verenlerin evde rahatlikla oynayabilecekleri, cocuklarin dil, motor, sosyal ve
bilissel gelisim alanlarini destekleyecek oyun onerileri uygulanmis, ebeveynlere model olmak, akran
etkilesimi saglamak, cocugun ebeveyni ile gbz temasi, ten temasi, ortak dikkat ve givenli bir iliski bagi

olusturabilmesini saglamak amaciyla uygulamali bilgilendirmeler yapilmistir.

Oyunlar  sirasinda  ebeveynlerin,  ¢ocuklarinin ihtiyaclarina  yonelik  oyunlari  nasil
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sekillendirebileceklerine (bireysel ihtiyaglari dikkate alinarak ebeveynin géz temasi kurmasi, uygun ve
ihtiyaca gore temas etmesi, ebeveynin bebegin / kiicik cocugun ihtiyacina gére ses tonunu, vurgusunu,
mimiklerini kullanmasina) ve oyun icindeki gigli yanlarina dair bireysel geri donutler verilmistir.
Yapilan calisma, egitimcilerin katihmcilari gézlemleme ve bireysel temas edebilmesine uygun sekilde
planlanmistir. Bu sayede katilimcilarin oyunlar esnasinda verilen geri donitlerden ve miidahalelerden
fayda sagladiklari, egitimcilerin model davranislarini gozlemledikleri ve pratik edebildikleri
gozlemlenmistir. Egitimcilerin yaptiklari gozlemlerde, annelerin oyun gruplarina, oyun (zerine

disiinmeye ve pratik etmeye istekli olduklari, calismanin devamini talep ettikleri gézlemlenmistir.

Hamile gruplan ile gercgeklestirilen ¢alismalarda ise anne adaylarinin paylasim ihtiyaglarinin yogun
oldugu gorilmistir. ilk hamileligi olmamasina ragmen, afet sonrasi siirecte bebeklerini hayal etmekte
glclik yasadiklarini, yogun umutsuzluk, sikismighk hissettiklerini ve yalnizlik duygularini ifade

etmislerdir.

Kahramanmaras'ta 112 ve Adiyaman’da 68 olmak lizere; 3 giin boyunca gergeklestirilen etkinliklere 99

cocuk, 74 anne ve 7 hamile anne adayi, toplam 180 kisi katilmistir.

2. Sinav Senesi Ebeveyn Destegi Seminerleri

21-24 Ekim 2024 tarihleri arasinda sahaya gidilerek, cocugu lise ve liniversite giris sinavlarina hazirlanan
tim Umut Kent sakini ebeveynlere, ergeni tanimak, sinav siirecinde ebeveyne diisen gorevler ve
¢ocuga nasil destek olunabilecegi konularinda yiiz ylize seminer gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin, sinav
hazirlik stirecinde kendilerini yetersiz gordikleri, ergenlik strecinin zorluklari ile bas etmede destege
ihtiya¢ duyduklari goriilmis; ergeni tanimak, sinav siirecinde ebeveyne diisen gorevler ve ¢ocuga nasil
destek olunabilecegi konularinda seminerlerden yararlandiklari gozlemlenmistir. Seminerler sirasinda
ebeveynler tarafindan paylasilan deneyimlerin ve hep birlikte yapilan degerlendirmelerin, seminerin
amacina ulagsmasi bakimindan oldukca katkisi oldugu degerlendirilmektedir. Tum Umut Kent'lerde

temas edilen sinav ebeveyni sayilari asagidaki tabloda verilmektedir:

Umut Kent Sinav Ebv.
iskenderun 11
Hatay 10
K.Maras 7
Adiyaman 29
Malatya 16
Toplam 73
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PSS UZMANI BULUSMALARI

Ekim ayinda 0-3 yas grubu bebeklerin bakim verenlerine yonelik calismalarin yayginlastirma oturumlari

ve sinav ebeveynlerine destek seminerleri gerceklestirilmistir.
1. Psikolojik Ozbakim ve Sefkat Semineri

Cevrimici olarak sunulan oturum, katilicilar icin hazirlanmis sunum ve hedef kitlenin ihtiyacina gére
sekillenen, karsilikl gériis alisverislerinin de oldugu atolye seklinde gerceklesmistir. Ayni zamanda 2024
Kasim ayinda gergeklestirilecek 3 glinlik kapasite gelistirme egitimi 6ncesi tim katilimcilar birlikte

calisma firsati bulmuslardir.

Seminer sonunda katilimcilardan egitim degerlendirme formu doldurmalari istenmis, 21 katilimcidan
7’si degerlendirmeye katilmistir. Buna gore; katihmcilarin genel olarak seminerden memnun olduklari
ve yararlandiklari anlasiimaktadir. Degerlendirme formuna verilen puanlarin ortalamasinin 5 izerinden

4,7 oldugu gorilmektedir.
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KASIM 2024

Kasim ayi etkinlikleri asagida yer almaktadir.
Tablo: Kasim 2024 Gergeklesen Egitimler

PSS UZMANI BULUSMALARI

TARIH YER EGITIM KATILIMCI
8-9-10 Kasim 2024 Adana PSS ve STK Uzmani Kapasite Gelistirme Egitimi 3 glin 47
TOPLAM KATILIMCI SAYISI 47

a. PSS UZMANI BULUSMALARI
Kasim ayinda Adana’da, 3 glinliik PSS uzmanlari kapasite gelistirme egitimi gerceklestirilmistir.
1. Kapasite Gelistirme Egitimi-2 (3 Giin)

Umut Kent'lerde gorev yapan PSS uzmanlari, STK gorevlileri ve VKV vyetkililerinin katilimiyla;
katihmcilarin ekip olma becerini gliclendirmek, sahada karsilastiklari zorlayici durumlarla bas
etmelerini kolaylastiracak bilgi ve becerilerini artirmak ve psikolojik iyilik hallerini desteklemek

amaciyla 8-9-10 Kasim 2024 tarihlerinde bir atolye gerceklestirilmistir.

Ug giin siiren ve 47 kisinin katildig1 egitimde, katilimcilarin psikolojik iyilik halinin ve ekip olma
becerilerinin desteklenmesi temel hedef olarak belirlenmistir. Egitim boyunca farkindalik ve 1sinma
icerigi olan ekip oyunlari/etkinlikleri, bireysel ve grup calismalarinda tiikenmislik ve yenilenme,
duygular ve duygu diizenleme, toplumsal cinsiyet ve psikolojik saglamlik gibi konularla ilgili galisiimigtir.
Ayrica PSS gincel durum ve gelecek planlamalari da ele alinmistir. Egitim boyunca kiglk grup

calismalari, oyun, anket, video gibi etkilesimli yontemler kullanilmistir.

Egitimin ilk iki gind, gin sonunda katihmcilardan cikis bileti toplanmis, gini degerlendirmeleri
istenmistir. Cikis biletlerinde katilimcilarin glin icinde tartisilmis farkli konulari hatirlamis, farkh
konulardan etkilenmis olmalari sevindiricidir. Gene olarak umut, gliclii hissetme, keyif, tatli yorgunluk
gibi duygular paylasiimistir. Son giin ise, katilimcilarin degerlendirme formu doldurarak, egitimi ve
egitimcileri degerlendirmeleri beklenmistir. Katilimcilarin genel olarak egitimden ve egitimcilerden
memnun olduklari gortlmekte, 6zellikle PSS uzmanlarinin daha uzun siireli egitime ve toplumsal

cinsiyet, siddet gibi konularda daha derinlemesine ¢alismaya ihtiya¢ duyduklari anlasiimaktadir.
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icerik ve Kapsam

8-10 Kasim 2024 tarihlerinde Umutkent PSS uzmanlari ile gergeklestirilen egitimin amaci, katilimcilarin
ekip olma becerini glglendirmek ve sahada karsilastiklari zorlayici durumlarla bas etmelerini

kolaylastiracak bilgi ve becerilerini artirmak, psikolojik iyilik hallerini desteklemektir.

Egitimin birinci glint, katilimcilarin il bazinda kendilerini ve yaptiklarini anlatmalari ile baslamis, Umut
Kentler’'de PSS glincel durum konusulmustur. Ardindan, “Tikenmislik Sendromu ve Yenilenme” lizerine
konusulmus, deprem sonrasi psiko—sosyal destek uzmanlarinda tiikenmisligin nasil ortaya ¢ikabilecegi
ve etkileri hakkinda ¢alisiimistir. Yenilenmek igin neler yapilabilecegi ele alinmistir. Sonrasinda “Birlikte
ve Yeniden” adli ekip ¢alismasi yapilmistir. Oyun Uzerinden ekip olmak, ekipteki roller, ihtiyaclar
tizerine konusulmustur. Ogle yemeginin ardindan katimcilar kiiciik gruplara ayrilmis; sahada sik sik
hissedilebilen gesitli duygular ve bu duygularla nasil bas edilebilecegi izerine ¢alisiimistir. Glin sonunda
“Empatinin Otesi ve iliskide 8 ihtiya¢c” temasi altinda Umut Kentler’de yasanilan birgok iliskide érnek
olarak; ebeveyn-cocuk, 6gretmen-6grenci, birey-kurum, yonetici, calisan gibi, ihtiyaclari dikkate almak

ve bu sekiz ihtiyacin neler olduguna dair bilgilendirme yapilmistir.

ikinci giin “Psiko-sosyal Calismalarda Sanat ve Anlami” ile baslamis, Cagla Gil Turhan ile sanat
calismalari yapilmistir. Giniin devaminda “Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Etkileri” ele alinmis, toplumsal
cinsiyet kavraminin tanimi, bu rollerinin nasil kazanildigi, cesitli yas gruplarinda nasil, nerelerde ortaya
¢iktigl ve olumsuz etkileri Gizerine konusulmus, cinsiyet esitligi icin yapilabilecekler ele alinmistir.
Katihmcilarin konuyla ilgili farkli bilgi ve farkindalik diizeyleri oldugu fark edilmis, toplumsal cinsiyetin
etkileri Gzerinde planlanandan daha fazla durulmasina karar verilmistir. Siddet sunumu ertelenerek, 3.

gln ¢ok temel olarak g iliskileri Gzerine konusulmasina karar verilmistir.

Uglincii giin, cinsiyetgilik dlcegi Gizerinden diismanca ve korumaci cinsiyetgilik kavramlar {zerine
tartisiilmis, gicin olumlu ve olumsuz kullanimi lizerine konusulmustur. Sonrasinda “Psikolojik
Saglamlk” kavrami glindeme getirilmis, travma, travmayla bas etme, kendine ve ekibine iyi bakma gibi
konular Gzerine tartisilmis, katiimcilar kiiglik gruplarda afisler hazirlamislardir. Son olarak gelecek
planlamalari konusulmus; bebekler, erkekler ve ebeveynler ile yapilacak ¢alismalar planlanmistir.
Egitim veda konusmalari ve degerlendirme formuyla sonlandirilmistir. Zamani iyi kullanmak adina,

degerlendirme formu ¢evrimici olarak egitim sonrasinda doldurulmak lizere katilimcilardan istenmistir.
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Egitim Degerlendirme Sonuglari
1) Siire¢ Degerlendirme

Sire¢ degerlendirmeye iliskin birinci ve ikinci glin sonunda “gikis bileti” uygulamasiyla katilimcilardan
geribildirimler alinmistir. Katilimcilarin o giin 6grendikleri en az bir kavrami ve duygularini yazmalari

istenmistir. Gelen paylasimlardan 6rnekler asagida sunulmaktadir:
“Umut bulagsicidir. lyi ki varsiniz.”

“Hissettigim; gli¢c. Tiikenmis olsam da aslinda hala bir seylerle bas edebilmek icin giiciim oldugunu

hissettim. Yaptiklarimi ve yapabileceklerimi sorguladim ve umudu hissettim.”

“Tiikenmislik sendromunun konusulmasi, sahada tek olmadigimi hissetmek beni ¢ok rahatlatti. 1 yil
boyunca zihinsel olarak kétiiden iyiye giden bir déngiide oldugumu ve ne kadar gelistiGimi gézlemledim.

Keyifliyim.”

“Fiziki problemin duygusal problemden ©énce ¢éziilmesi ve sebebini égrendik. Duygulari

anlamlandirmanin onu atlatmadaki en 6nemli adimi égrendik.”

“Bugiin 6grendidim sey “empati yetmez! Otesine bakmak lazim” “Orta gelir tuzagina diismiis iilke

gibisin.” Ben bunu kullanirm.”

“Bugiin ézellikle 4. oturumda grupla psikolojik danisma tadinda yapmis oldugumuz duygu sagaltimi
oturumu bana ¢ok iyi geldi. Ayni duygulari farkl yerlerde, farkli kosullarda hissediyoruz ve birbirimizi

anhyoruz.”

“Sanat ¢alismalari epey keyifliydi. Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda lizerine ¢ok¢a diisiinmiis

oldum. Kolaj calismasina dair tecriibem oldu. Maden konusu beni sasirtti. Yapilan etkinlikler faydalyd:.”

“Bugiin beni igcine daha ¢ok dahil eden benim de yodun fikirlerimin oldugu konulari konusmak

paylasmak beni hem eglendirdi hem de daha yetkin, glivenli hissettirdi.”
“Korumaci cinsiyetgilik kavramini burada 6grendim. Eglenceliydi.”
Il) Sonug Degerlendirme

Egitimin sonunda katiimcilarin egitimcileri ve egitimi yazili olarak degerlendirmeleri igin egitim
degerlendirme formu alinmistir. Degerlendirme formunun ilk bélimiinde, katilimcilarin egitim icerigi
ve egitimciler ile ilgili ifadeleri "1 (Kesinlikle Katilmiyorum)" , "5 (Kesinlikle Katiliyorum)" arasinda
puanlamalari istenmis, ikinci bolimde ise acgik uglu sorulari yanitlamalari beklenmistir. Egitime katilan
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47 kisiden 15’i formu doldurmustur. Degerlendirme formunun egitim sonrasinda cevrimici olarak

doldurulmasinin istenmesinin katilimi azalttigi distiniimektedir.

Sonuglara bakildiginda, degerlendirme formunu yanitlayan 15 katiimcinin egitim igerigi ve egitimciler
ile ilgili ifadelere 5 Gzerinden 4,4 olarak puanladiklari gérilmekte, katiimcilarin genel olarak egitimden
ve egitimcilerden memnun olduklari distiniimektedir. Katilimcilarin en yiiksek puanladiklari ifadeler
egitimcilerin konu (4,9) ve grup (4,7) hakimiyetleri ile ilgilidir. Benzer sekilde, egitim boyunca kullanilan
yontemler (4,6), ayni egitimciler ile baska bir egitime katilma istegi (4,6) ve egitimin genel basarisi (4,5)
yuksek puanlanmistir. Egitim kapsaminda aktarilan bilgilerin yeterliligi ile ilgili maddenin gérece olarak
daha dusuk (4,0) puanlandigi gorilmektedir. Egitim aralarinda katilimcilarla yapilan sohbetlerden ve
degerlendirme formunun acik uglu sorularindan edinilen bilgiler, toplumsal cinsiyetin LGBTi+
Uzerinden aktarilmamasinin rahatsizlik yarattigi seklindedir. Son olarak, egitim siiresinin yeterliligi (3,6)
en disiik puanlanan maddedir. Genel olarak, PSS uzmanlari ve idari kadrolarin puanlamalari arasinda
anlamli bir fark gériilmemekle birlikte siirenin yeterliligi konusunda farklilastiklari anlasilmaktadir. idari
kadro stirenin yeterliligini 4,3 olarak puanlarken, PSS uzmanlarinin 3,0 verdikleri gérilmektedir. Agik
uclu sorulara verilen cevaplarla uyumlu olarak, PSS uzmanlarinin egitim siiresinin uzatilmasina ihtiyag

duyduklari anlagilmaktadir.

Degerlendirme formunun acik uglu sorularinda ise katilimcilarin egitimde en ¢ok faydalandiklari, en az
faydalandiklari kavramlari belirtmeleri, egitimde kapsanmasi gerektigini distindikleri farkli konulari ve
ilerde yapilabilecek egitim konulari ile ilgili beklentilerini yazmalari istenmistir. Son olarak egitim ile

ilgili genel goris ve onerileri sorulmustur.
Katilimcilarin agik uclu sorulara verdikleri cevaplardan érnekler ve bu cevaplarile ilgili yorumlar asagida
sunulmaktadir:

Katihmcilarin en ¢ok faydalandiklari kavramlar

10 katihmci "Bu egitimde en ¢ok etkilendiginiz ve size faydasi olacagini disiindlgiiniiz konular,
kavramlar nelerdir?" sorusuna cevap vermistir. Katilimcilarin gesitli kavramlardan faydalanmis

olduklarini gérmek sevindiricidir.
“Tiikenmislik sendromu, toplumsal cinsiyet esitligi”

“Toplumsal cinsiyet esitligini 6rneklendirerek konusmak egitimde begendigim yerlerden biri oldu.”
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“Psikolojik travma, bu konu fazlasiyla etkilendigim bir konu oldu. Ve fazlasiyla bilgilendigim, gelistigim
bir konu oldu. Bir digeri de toplumsal cinsiyet, bence bu konunun siiresi biraz daha artirilabilirdi fakat

icerikler oldukga iyiydi.”
“Sanat terapisinin ne oldugunu bilmek bana yarar saglad..”
Katilimcilarin en az faydalandiklari kavramlar

11 katihmci “Bu egitimde en az etkilendiginiz ve size faydasi olmayacagini diisiindigiiniz konular,
kavramlar nelerdir?” sorusunu yanitlamistir. Bu katihmcilarin yarisi “toplumsal cinsiyet oturumunu”
cok hafif islendiginden dolayi az faydal bulurken kalan yarisi faydalanmadiklari bir kavram olmadigini,

bahsedilen kavramlarin etkileyici ve faydah olduklarini belirtmistir.

“Konularin genel katiimcilar gére ayarlanmasindan dolayi icerikler ¢cok basit diizeyde anlatildi haliyle
genel katiimcilara bakildiginda bir¢ok pss uzmaninin bildigi konulari tekrar basit ( travma mesela)

diizeyde dinletmek gereksizdi.”

“Toplumsal cinsiyet oturumunda etkilendigimi séyleyemeyecegim. Bizler zaten sahada bu egitimin
uygulayicilariyiz. Daha yliksekten tartismak gerekirdi. Bana kendimi sorgulatmasini beklerdim. Cok

daha temel diizeyde kaldigini diisiiniiyorum.”

“Toplumsal cinsiyet editiminin bu kadar temelden veriliyor olmasi ve bir giin boyunca temelden

konusmamiz yerine seviyeyi ylikselterek anlatilabilir siddet oturumu uzatilabilirdi.”
“Dolu dolu bir egitim oldugu icin etkilenmedigim bir kisim olmad..”
Katilimcilarin bu editimde kapsanmasi gerektigini diisiindiikleri konular

11 katilimci "Bu egitimde, konusulmasi, tartisilmasi gerektigini distindtginiz farkh bir konu var mi?"

sorusunu yanitlamis, farkh éneriler gelmistir:

“Bu sefer kendi olumlu pratiklerimizi konusacak alan bulamadim. Bu alanin saglanmasi faydal

olacaktir.”
“Siddet, siddeti 6nleme”
“Spesifik her meslek grubuna ézel tasarlanmis vaka tartismalari ve ¢calismalari yapilabilir.”

“Bu egitimde ¢calistay planinda farkli gruplar ve farkli konular belirli diizeylere uygun sekilde hazirlanirsa

daha etkili olabilir.”
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“Issnma tanisma oyunlari daha da artirilabilirdi. Ekipge yapilan etkinlikler oyunlar ve bunlar yapilirken
verilen bilgiler daha islevsel olabiliyor. Ayni zamanda egitimlerde oynanan oyunlari bizler sahada da
kullaniyoruz. Hatta miimkiinse bir gliniin yalnizca bu oyunlara ayrilarak béyle bir egitim planlanmasini

cok isterim.”
Katihmcilarin almak istedikleri egitimler

11 katilimcr "ileride egitim almak istediginiz seminer basliklari nelerdir? Hangi konularda
seminerler/atoélyeler "yapilmasini istersiniz?" sorusuna cevap vermistir. Katihmcilarin sahada aldiklari

rollere gore farkhlasan egitim talepleri oldugu goriilmektedir:

“Idari yénetim olarak zaman yénetimi, insan yénetisimi, paydaslar arasi iletisim vb. konularin islenmesi

yararimiza olacaktir.”

“Her konuda egitime agigim ¢ok da isterim. Ancak spesifik bir konu basligi vermem gerekirse psikolojik

saglamlik konusunda detayli bir egitimin ¢ok faydali olacagini diistiniiyorum.”
“Toplumsal cinsiyete yonelik siddet”, “Erken yasta ve zorla evlilik”
“Saha da yasanan zorluklarla basa ¢ikma”

“Istismar maddurlari ile iletisim. ihmal istismar magduru cocuklar ile iletisim noktalarinda egitimler

almayi isterim.”

“Vaka yénetim atélyeleri yazilsin.”

“Egitici egitmenlik”

Katilimcilarin seminer ile ilgili goriis ve 6nerileri

10 katihmcinin tesekkdrlerini ilettigi, olumlu geribildirimler verdikleri goriilmektedir. Daha sonraki
egitimler igin gesitli 6nerilerin de ifade edildigini gorilmektedir:

“Deneyim ve bilgi paylasimi agisindan gelistirici bir egitim oldu. Her sey icin ¢cok tesekkiir ederim. Tekrar
goriismek lizere.”

“Egitim fazlasiyla etkili ve anlasilirdi. Aktiviteler hem egitimin kalitesini artiriyor hem de kendi dinleme
potansiyelimizi etkiliyor bu sebepten dolayi aktiviteler ¢ok etkiliydi. Diisiinmeye diistindlik¢ce de cevaplar

bulabilmeye yénlendiren bir egitimdi. Genel olarak fazlasiyla verimli bir editim oldu benim igin.

Tesekkdirler.”
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“Emegi gecen herkese c¢ok tesekkiir ederim. Bizim icin bulunmaz bir firsat oluyor. Kendimizi
yeniledigimiz, gliclendirdigimiz, yalniz olmadigimizi hissettigimiz bir egitim oldu. Umut kentlerde

yasayan insanlara daha yararl olabilecegimiz konularla dolu valizimizle déndiik.”

“Egitim c¢ok glizeldi ama keske daha uzun siiren bir egitim olsaydi. Siirenin kisa oldugunu

disiiniyorum.”

“Farkli bir sehirde yapilmasini tercih ederim mesela istanbul olabilir bir giin sadece gezi diizenlenebilir

VKV miizesi gibi Ayasofya gibi Adana olmasi tekrara diisiiriilebilir tesekkiir ederim iyi giinler.”

“Bence bu egitim daha etkili hale getirmek icin bircok farkli oturum ve konudan olusan bir ¢alistay
diizeni ile hazirlanmasi farkli konular farkli hocalar ile katiimcilarin ilgilerini ceken ve daha etkili verim
alabilecekleri secim yapacaklari oturum ve salon planlari seklinde olmasi daha etkili olabilir. Bu sekilde

olmasi bilgi diizeyleri farkl katiimcilarin daha verimli gegirmelerine neden olacaktir bence.”
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D. AYLIK DEGERLENDIRME VE ONERILER
Umut Kentler Psikososyal Destek calismalari degerlendirilmis ve ay bazli 6neriler gelistirilmistir.

Projenin, ihtiyaglara bagli olarak planlama ve ¢oziimler tretilerek ilerlenmistir.

OCAK — MART 2024

VKV ve PORTA isbirliginde Umut Kentlerin psikososyal acidan desteklenmesi amaciyla yiritilen
projede Ocak, Subat aylarinda planlama ve icerik gelistirme calismalari yogunlukla olmakla birlikte 4-5
ve 26-28 Subat’ta saha ziyaretleri gerceklestirilmistir. Mart ayinda ise hem icerik gelistirme ¢alismalari
devam etmis hem de Ramazan olmasi sebebiyle planlanan egitimlere ¢evrimigi olarak devam edilmistir.
Nisan sonundan itibaren egitim uygulamalarina devam edilmesi ve Mayis ayindan itibaren sahada yiz
yize calismalara hiz verilmesi planlanmaktadir. ilk ic ayda planlama, isbirligi, sahada temas edilecek
kisilerle iliski aglarinin kurulmasi baglaminda oldukg¢a olumlu adimlar atildig1 ve saglam bir zeminle
somut bir yol haritasi olusturuldugu distniilmektedir. Bununla birlikte asagidaki noktalara dikkat
edilerek ilerlenmesi 6nerilmistir:

1. Olabildigince hedeflenen takvime uyulmasi siirdirilebilirligin saglanmasi ve Umut Kent sakinlerine

verilecek gliven acisindan son derece degerlidir.

2. Umut Kentler’'de yer alan kamu kurumlari ve STK'lar ile temas kisilerinin netlestirilmesi, isbirliginin
glglendirilmesi ve tiim etkinliklerin verimi agisindan son derece o6nemlidir. Bu baglamda
kurumlarin listesi lzerinden temas Kkisilerinin belirlenmesi ve planlamalara dahil edilmeleri
distntlmektedir.

3. PSS Uzmanlarl ve 6gretmenlerle yapilmasi planlanan yatill kapasite gelistirme egitimleri igin
alinmasi gereken izinlere yonelik resmi yazismalarin ve temaslarin baslatilmasi 6nerilmektedir.

4. ik G¢ ayda elde edilen deneyimlerden yola cikarak Umut Kentler'e yénelik genel ve o&zel
uygulamalar planlanmaktadir.

Erkeklere ulasmak icin Mayis ayindan itibaren imamlar, calisma alanlari, ortak toplanma alanlar gibi
yerler dikkate alinarak her Umut Kent'te gerekli iletisim aglarinin kurulmasi ileriki adimlar icin son
derece vyararli olacaktir. Bu baglamda yukarida bahsedilen g¢alismalarin verimli bir iliski ag icinde
ylrimesi icin Porta ve VKV uygulama ekibinin sahadaki kanaat 6nderleri ve yoneticilerle giincel,

dinamik bir iliski icinde olmasi elzemdir.
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NIiSAN 2024

VKV ve PORTA is birliginde Umut Kentlerin psikososyal agidan desteklenmesi amaciyla yiritilen
projede Nisan ayinda hem icerik gelistirme calismalari hem de c¢evrimigci egitim uygulamalari devam
etmistir. Ogretmenlerle ve PSS uzmanlari ile gergeklestirilen egitim ¢alismalarinin genel olarak basaril

oldugu ve ihtiyaclara cevap verdigi gozlemlenmektedir.

Egitim sonrasi geribildirimlerin alindig1 degerlendirme anketlerinin doldurma oranlarinin her iki hedef
kitle icin de dlisiik olmasi dikkat cekmektedir. Egitimcilerin ¢calismalar sonrasi anket katilimini daha ¢ok

tesvik etmeleri ise yarayabilir.

Ayrica PSS uzmanlarinin kendi 6zel yasamlarina oldugu gibi egitim calismalarina da zaman ayirmak ile
ilgili sorun yasadiklari gorilmektedir. Egitimlerin daha kisa slirmesi ile ilgili geribildirim gelmistir.
ilerleyen dénemde yapilacak calismalarda, PSS uzmanlarinin egitimlere zaman ayirmalarinin

desteklenmesi icin yapilabilecekler dislintlebilir.

Mayis ayindan itibaren cevrimici Ogretmen Bulugmalari ve PSS Uzmani Bulusmalarina ilave olarak

Ogrenci Bulusmalari ve Ebeveyn Oturumlarinin yiiz yiize gergeklestirilmesi planlanmaktadir.

VKV ve PORTA tarafindan birlikte olusturulan proje plani uygulanmaya devam etmekle birlikte, saha
ziyaretleri sirasinda ortaya cikabilecek yeni ihtiyaglara gore esneklikler gostermek gerekebilecegi

degerlendirilmektedir.

52

PORTA Egitim ve Danismanlik
0537207 2979/0216 336 65 09
porta@porta.com.tr/www.porta.com.tr



mailto:porta@porta.com.tr
http://www.porta.com.tr/

MAYIS 2024

VKV ve PORTA is birliginde Umut Kentlerin psikososyal agidan desteklenmesi amaciyla yiritilen
projede icerik gelistirme ¢alismalari ve egitim uygulamalari devam etmistir. Mayis ayinda g¢evrimigi
Ogretmen Bulusmalari ve PSS Uzmani Bulusmalarina ilave olarak sahada yiiz yiize Ogrenci Bulusmalari

ve Ebeveyn Oturumlari gerceklestirilmistir.

PSS uzmanlari, 6gretmenler, 6grenciler ve ebeveynler ile gerceklestirilen egitim ¢alismalarinin genel

olarak basarili oldugu ve ihtiyaclara cevap verdigi gozlemlenmistir.

PSS uzmanlari ve 6gretmenlerin, egitimlere katilim oranlarinin ve egitim sonrasi degerlendirme anketi
doldurma oranlarinin distik olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu gruplarin egitim c¢alismalarina zaman

ayirmak konusunda zorlandiklari gézlemlenmektedir.

Lise ve Universite giris sinavlarina katilip tercih yapacak 6grencilere ve ebeveynlerine, tercih dénemi

icerisinde danismanlik hizmeti sunulmasinin gerekli ve faydal olacagi degerlendiriimektedir.

Umut Kent’lerdeki ebeveynlerin ergenlik siirecinin zorluklari ile bas etmede zorlandiklari, periyodik
destege ihtiyaclari oldugu goérilmustir. Ebeveynlik becerileri, duygu diizenleme, kaygi ile bas etme
konularinda kapali grup olarak daha uzun periyotlari kapsayan grup ¢alismalarinin yila yayilarak devam

etmesi, surekliligi, yontemlerin 6gretilmesi ve yararlanmalari iyi olacagi diistinilmektedir.
Ebeveyn Egitimlerinde Egitimcinin izlenimlerinden Elde Edilen Gériis ve Onerileri:

- Ebeveyn egitimi planlamalarinin mesai saatleri disindaki zaman dilimlerinde olmasi (hafta sonu ya da
aksam 18:00 sonrasi) katilimci sayisini daha da arttirabilir. Clinki katilanlar, daha fazla gelmek isteyenin

oldugunu ancak c¢alstiklari icin katilamadiklarini dile getirmislerdir.

- Katilimcilarin gogunlugunu annelerin olusturdugu, babalarin daha az katildig1 gézlenmistir. Bunda
mesai saatlerinin etkisi olabilecegi gibi, babalarin buna ihtiyac ve katilimlarinin saglanmasi yoniinde

farkl bir duyuru ve katilimi saglama yollari lizerine distinulebilir.

- Seminer duyurularinin ¢ok efektif olmadigi, bu duyurularin daha ¢ok kurumla is birligi ile yapilmasi,
egitimi destekler nitelikte promosyon drinleri (ebeveynlik siireclerini olumlu etkileyecek, islevsel
kitler, kitaplar, materyaller olabilir sponsorlu dagitim) katilimci sayisini arttiracagi gibi, verilen egitimin

pekismesini saglayacagi diisinilmektedir. Proje plani ¢cercevesinde etkinlikler devam edecektir.
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HAZIRAN 2024

VKV ve PORTA is birliginde Umut Kentlerin psikososyal acidan desteklenmesi amaciyla yiritilen
projede icerik gelistirme ¢alismalari ve egitim uygulamalari devam etmistir. Haziran ayinda bebekler ve
ebeveynlerine yonelik olarak hazirlanan rehber tamamlanmis, oyun secimi ve oyuncak kartlari
hazirlanmis, destekleyici kitaplar secilmistir. 0-3 yas bebek/ebeveyn bulusmalarinin ilkinin Temmuz ayi
basinda Hatay’'da gerceklestirilmesi onerilmektedir. Bu kapsamda gerekli planlama ve hazirliklar

tamamlanmustir.

Haziran ayinda ayrica, ¢evrimici olarak PSS Uzmani Bulusmalarina devam edilmistir. ilk tic seminere
katilamayan PSS uzmanlari igin 2 ayri seans ile telafi seminerleri diizenlenmistir. PSS uzmanlarina
yonelik olarak planlanan 3 giinliik Kapasite Gelistirme Egitiminin Temmuz ayinda yapilmasi 6nerilmekte

olup, gerekli igerik gelistirme, planlama ve hazirliklar tamamlanmistir.
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TEMMUZ 2024

VKV ve PORTA is birliginde Umut Kentlerin psikososyal agidan desteklenmesi amaciyla yiritilen

projede icerik gelistirme galismalari ve egitim uygulamalari devam etmistir.

e 0-3 vyas grubu bebeklerin bakim verenlerine yodnelik calismalarin pilot uygulamalar
gerceklestirilmistir. Yapilan calismalarda hem 0-3 yas grubunun sosyallesme, deneyim
ihtiyacinin hem de annelerin yogunlukta oldugu birincil bakim verenlerin anlasilma, paylasma

ihtiyacinin yogun oldugu gorilmustir. Bu baglamda asagidaki dneriler gelistirilmistir:
1. Haftalik rutin bir programda gergeklesecek grup calismalari planlanmasi 6nerilmektedir.

2. Benzer sekilde oturumlarda bakim verenler sikga 0-3 yas grubunun zaman gegirebilecegi alan
ihtiyacini dile getirmislerdir. Mevcut parklarin ve anaokulunun biiyik yas gruplarina uygun

olmasi nedeniyle 0-3 yas grubuna uygun acik ve kapali alan olusturulmasi 6nerilmektedir.

3. Ebeveynlerin cesitli konularda bilgilendirilmesi icin planlama yapilmasi olduk¢a yararl
olabilir. Ozellikle yeni dogan bakimini da kapsayan 0-1 yas grubu bakim verenleri

bilgilendirmelerinin dnceliklendirilmesinin 6nemli oldugu disinilmektedir.

4. Umut Kentler'deki STK ve kamu PSS ekiplerine bir egitici egitimi verilerek atolyeyi uygulama
kapasitesi kazanmalari saglanabilir. Bu sayede sirdirilebilir bir sekilde daha ¢ok bebek-bakim

verene ulasmak miimkin olabilir.

5. Diger Umut Kentlerde bu galismanin tekrari ve egitici egitimini de iceren bir takvim

olusturulmasi oldukga yararli olacaktir.

e PSS uzmanlari, kentte yer alan STK ekibi ve Kog¢ Toplulugu ekibinin katiimiyla gergeklestirilen
kapasite gelistirme atélyesinde; katilimcilarin psikolojik iyilik halinin desteklenmesi, ayni ve
farkli Umut Kentlerde yer alan calisanlarin ekip ruhu gelistirmeleri, dayanismayi ve
motivasyonu artirmalari temel hedefler olarak belirlenmistir. Katilimcilarin memnuniyet
diizeyinin oldukga yiksek oldugu atélye sonunda katilimcilar, egitimin siresinin uzatilmasini

veya tekrarinin gergeklestirilmesini talep etmislerdir.

e YKS'ye giren Universite adaylarina yeterli ve dogru desteginin saglanabilmesi icin 6grencilere
danismanlik verecek olan vyetkililere destek olmak amaciyla seminer hazirlanmis ve
gerceklestirilmistir. Kurumlardaki rehber 6gretmenler zamanla degisebilecegi icin seminerin

her yil ayni donemde giincel bilgilerle tekrarlanmasinin faydali olacagi degerlendirilmektedir.
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Ogrenci Bulusmalari kapsaminda Malatya, Hatay ve iskenderun Umut Kentlerdeki tiniversite
adayi 6grencileriyle Tercih ve Kariyer Danismanligi amaciyla bir araya gelinmistir. 4 giin sliren
ve toplamda 60 6grenciyle bire bir gériisme firsati buldugumuz danismanlik hizmetinin genel
olarak verimli gectigi dusiinilmektedir. Oniimiizdeki dénem YKS’ye girecek &grencilere YKS
tercih ve  kariyer danismanhgl  hizmetinin  strdiridlmesinin @~ faydali  olacagi

degerlendirilmektedir.
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AGUSTOS - EYLUL 2024

Agustos ayi izin donemi oldugu icin faaliyet gergeklestiriimemistir. Eylil ve sonraki aylar igin
planlamalar yapilmistir.

Eylil ayinda Kog Holding Lider Sensin ekibine yonelik cevrimici gerceklestirilen “Psikolojik Saglamhk:
Umut ve Dayanisma” semineri sonrasi degerlendirmelerin ardindan asagidaki éneriler gelistirilmistir:

1) Katihmcilarin saha ziyareti sonrasi kendi aralarinda ya da bir moderator egliginde saha ziyareti

degerlendirmeleri ve sonraki adimlar igin fikir alisverisi icinde bulunmalari yararli olabilir.

2) Gondlla ekibin birlikte ve esgidimli calisabilme verimini artirmak icin “Lider Sensin” ekibiyle ekip

¢alismasina yonelik egitim yapilabilir.

3) Ozellikle meslek ve kariyer danismanligi baglaminda Umut Kentlerdeki genclerle LiderSensin
gondllileriyle uzun sireli destegi saglayabilecek mentorliik programi olusturabilir. Bu programda
gonilli ile deprem bolgesindeki ergen/geng/cocuk eslesmesi saglanmasi hedeflenebilir. Bu program
icin bir egitici egitimi yapilabilir ve mentorlerin, mentorlik yapacaklari ¢ocuklarla iletisim, onlarin

gelisimlerini destekleyecek uygun siire¢ planlama becerileri ele alinmaktadir.

4) Konuyla ilgili asagidaki kitap ve filmler Lider Sensin gondllileriyle paylasiimistir:

Kitap:
Judith Herman — Travma ve lyilesme

Claudia Herbert — Travma Sonrasi Psikolojik Tepkileri Anlamak
Victor E. Frankl — insanin Anlam Arayisi

Uluslararasi Psikanaliz Yilhg1 2021, Toplumsal Aci / Toplumsalin Acisi
Yazilar:

6 Subat Anma Etkinlikleri: Psiko-Sosyal Uzmanlar Bilgi Notu: https://www.porta.com.tr/6-subat-anma-
etkinlikleri-psiko-sosyal-uzmanlari-bilgi-notu/

6 Subat Yildonimi: Acidan Ogrenilenler: https://www.porta.com.tr/6-subat-yil-donumu-acidan-

ogrenilenler/

Hayata Sikica Tutunanlar: https://www.porta.com.tr/hayata-sikica-tutunanlar/

Sefkatinden Sen Sorumlusun: https://www.porta.com.tr/sefkatinden-sen-sorumlusun/

Travma ve Unut(ama)ma: https://www.porta.com.tr/travma-ve-unutamama/#_ftnref2

Kiicik Cocuklarda Yas Sireci: https://www.porta.com.tr/kucuk-cocuklarda-yas-sureci/

Ergeni Takdir ve Elestirinin Glcu: https://www.porta.com.tr/ergeni-taktir-ve-elestirinin-gucu-1/
https://www.porta.com.tr/ergeni-taktir-ve-elestirinin-gucu-2/

Film:
TersYiz 2
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EKiM 2024

Ekim ayinda yetigkin ve ebeveyn gruplarina sahada yiiz ylize “0-3 Yas Bebekler ve Bakim Verenleri
Atolyeleri” ile “Sinav Senesi Ebeveyn Destegi Seminerleri” diizenlenmistir. Ayrica PSS uzmanlarina
yonelik olarak, Kasim ayindaki 3 glinliik Kapasite Gelistirme Egitimi dncesi katilimcilarla bir araya gelme
ve ekip calismalarina yénlendirme bakimindan da kiymetli olan “Psikolojik Ozbakim ve Sefkat” konulu

¢evrimici bir seminer diizenlenmistir. Bu calismalar baglaminda gelecek icin su 6neriler gelistirilmistir:
0-3 Yas Bebekler ve Bakim Verenleri Atélyeleri

1. Cocugun fiziksel, bilissel, motor, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek diizenli ve rutin
verilebilecek bir destekle mimkiin olmaktadir. Zaman ilerledikge ihtiyaglar degisir ve program bu
ihtiyaglari karsilayacak sekilde sekillenir. Yani sira, gruba katilan ebeveynlerin de gruba katilan diger
ebeveynlerle iliskisi gelistikge birbirlerinden 6grenmeye daha agik olduklari ve onlar igin grubun bir
psikolojik kaynak olarak gorildiga bilinmektedir. Bu sebeple haftalik rutin bir programda

gerceklesecek grup ¢alismalari planlanmasi 6nerilmektedir.

2. Hamilelerle yapilacak grup calismalari hem sadece anne adaylarinin katilim saglayacagi hem de
babalarin da katilim saglayacagi 2 farkh sekilde planlanabilir. Boylece hem esler arasi etkilesim hem de

bebegin gelisimi icin katki sunulabilir.

3. Benzer sekilde oturumlarda bakim verenler sikca 0-3 yas grubunun zaman gecirebilecegi alan
ihtiyacini dile getirmislerdir. Mevcut parklarin ve anaokulunun blyiik yas gruplarina uygun olmasi

nedeniyle 0-3 yas grubuna uygun acik ve kapal alan olusturulmasi yararli olabilir.

4. Ebeveynlerin cgesitli konularda bilgilendirilmesi icin planlama yapilmasi oldukc¢a yararli olabilir.
Ozellikle yeni dogan bakimini da kapsayan 0-1 yas grubu bakim verenleri bilgilendirmelerinin

onceliklendirilmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir.

5. Umut Kentler'deki STK ve kamu PSS ekiplerine bir egitici egitimi verilerek atdlyeyi uygulama
kapasitesi kazanmalari saglanabilir. Bu sayede siirdirilebilir bir sekilde daha ¢ok bebek- bakim verene
ulasmak mumkln olabilir. Ayrica, oyun gruplarinin devamliligini, takibini, organizasyonunu
saglayabilecek potansiyelde anneler de bebek-bakim veren atélyelerine dahil edilebilir. Egitim ve
sUpervizyon alan anneler grup calismalarinda egitimcilere destek verebilirler. Béylece anneler de
surecin bir pargasi hissederek aktif bir rol alabilir ve ¢alismanin sahiplenilerek daha etkili olmasini
saglayabilir.

6. 0-3 yas donemindeki adimlarin gelecekte yasanacak duygusal, bilissel ve gelisimsel problemlerin
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oniline gecmedeki 6nemi dislintldigiinde, oyun gruplarinin gelisimsel bakis agisi ile desteklenmesi,

gerekli gorulen cocuk/bebeklere gelisimsel takip yapilmasi 6nerilmektedir.

7. Cocuklu oyun gruplarinin ilerletilmesi halinde c¢ocuklar oynarken annelerin ayri bir paylasim
grubunda bir araya gelmesi ve birbirleriyle paylasim yapabilme imkanina sahip olmalarinin annelerin

ruh saghgini da destekleyecegi diisiinilmektedir.

8. Anne ruh sagliginin cocuk/bebek Uzerindeki etkisi de distinildiginde, 6zellikle bireysel zorluk
yasayan ya da hisseden annelerin erisebilecekleri destekler ve PSS imkanlari ile ilgili bilgilendirilmesi,

mevcut imkanlardan haberdar olup olmadiklarinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

9. Her ne kadar bu ¢alismada babalar yer almamis olsa da cocugun gelisim sireci icerisinde yer almanin
ve bu konudaki sorumlulugun onlarda da oldugunun babalara aktarilabilmesi 6nem tasimaktadir. Bu

konuda da yapilacak galismalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

10. Diger Umut Kentlerde bu calismanin tekrari ve egitici egitimini de igceren bir takvim olusturulmasi

oldukca yararli olacaktir.
Sinav Senesi Ebeveyn Destegi Seminerleri

Seminerler sirasinda ebeveynlerle kurulan iletisim neticesinde, ebeveynlerin, sinav hazirlik slirecinde
kendilerini yetersiz gérdikleri ve ergenlik slirecinin zorluklari ile bas etmede destege ihtiya¢ duyduklari
gorulmustir. Ebeveynlerin, ergeni tanimak, sinav siirecinde ebeveyne diisen gérevler ve ¢ocuga nasil
destek olunabilecegi konularinda seminerlerden yararlandiklari gézlemlenmis. Her yil degisen
Ogrencilere gore ayni destege ihtiya¢ duyacak yeni ebeveynler olacaktir. Bu itibarla, s6z konusu

ebeveyn destegi seminerinin her yil tekrarlanmasinin faydal olacagi degerlendirilmektedir.
Psikolojik Ozbakim ve Sefkat Semineri

Katihmcilar seminerde 2024 Kasim ayinda gergeklestirilecek 3 glinliik kapasite gelistirme egitimi 6ncesi
birlikte calisma firsati bulmuslardir. Tamamlayici ve birlestirici bir unsur olarak planlanan 3 ginlik
kapasite gelistirme egitiminin, farkli lokasyonlarda galisan katilmcilarda ekip olma ve ortak hedeflere

dogru birlikte calisma kiltiirtiintin olusmasi bakimindan faydali olacagi degerlendirilmektedir.
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KASIM 2024

Kasim ayinda, Umut Kent’'lerde goérev yapan PSS uzmanlari, STK gorevlileri ve VKV yetkililerinin
katilimiyla; katilimcilarin ekip olma becerini gliclendirmek, sahada karsilastiklari zorlayici durumlarla
bas etmelerini kolaylastiracak bilgi ve becerilerini artirmak ve psikolojik iyilik hallerini desteklemek

amaciyla 3 giinliik bir atolye gergeklestirilmistir.

Egitimin genel olarak amacina ulastigl, katihmcilarin egitimden memnun olduklar, yararlandiklari
gorilmektedir. Katilimcilarin 6grenmek, konusmak, calismak konusunda olduk¢a motive bir ekip
olustugu soylenebilir. Egitim sonrasi, gelecekte yapilabilecek ¢calismalara dair fikir ve 6neriler asagida

sunulmaktadir:

1. PSS ve Umut Kent Yonetim Ekibi: Kisa siire igcinde de PSS Uzmanlari ve yonetim ekiplerine ¢evrim igi
egitim planlamasi yapilabilir. Bu egitimlerde toplumsal cinsiyet, siddet, haklar, birlikte yasam konulari
derinlestirilebilir. 16 Aralik haftasinda Umut Kentler'de ihtiyaca yonelik 1’er glinlik yiz yize atolye
yapilmasinin yararh olacagi dislinilmektedir. Ayrica siireg icinde Adana’dan farkh bir ilde 3 ginliik

atélyenin tglinclistintin yapilmasi yararh olabilir.

2. Bebek Atolyesi: Egitimde isimleri alinan katilimcilar ve kurumlarla bebek at6lyesinin egitici egitimi ve

stpervizyon planlamasi 6nerilmektedir.

3. Ebeveyn calismalari: PSS uzmanlarinin ebeveynlerle yapacaklari ¢alismalar konusunda destek ve

sipervizyon calismalari planlanabilir.

4. Erkeklere yonelik calisma: Bu konuda her Umut Kent icin ayr bir planlama ve uygulama
gerceklestirilebilir. Erkeklerin katilimi icin camiler/imamlarla isbirligi, spor turnuvalari dizenlenebilir.

Ayrica babalik seminerleri verilebilir.
5. Dershane c¢alismalari: Sinava kadarki donemde 2 ya da 3 atélye destegi planlanabilir.

6. Okul-6gretmen g¢alismalari: Okul olan Umut Kentler’in 6gretmenlerini de kapsayan ilgili ilgenin Milli

Egitim Muddarlikleri ile isbirligi yapilip kapasite gelistirme egitimleri yapilabilir.
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E. GENEL DEGERLENDIRME VE ONERILER

2024 yili boyunca uygulanan PSS Destek Programi’nda 2023 yili sonunda gergeklestirilen ihtiyag analizi
calismalari ve calistayr (bkz Umut Kentler PSS ihtiyac Analiz Raporu temelinde bir yapi kurularak
ilerlenmistir. Bu baglamda bebekler, cocuklar, ergenler, ebeveynler, PSS Uzmanlari, STK'lar,
idari/yonetim ekipleri, 6gretmenler Porta — VKV anlasmasi baglamindaki programin cercevesinde
dikkate alinarak icerikler Uretilmis ve uygulanmistir. Bu yapi igerisinde siireg icinde gelisen ihtiyaglara
uygun esnek bir yapi kurulmaya calisiimis ve bireysel-grup-kurum diizeyinde degerlendirmeler
yapilarak ilerlenmistir. Bu sayede olabildigince dinamik, esnek ve ihtiyaca uygun bir PSS destegi
sunuldugu dastntlmektedir. Yil icinde PSS baglaminda yapilan tim miidahalelerde, Umut Kentlerde
calisan ekiplerin ve yasayan sakinlerin birlikte yasamalarini, dayanismalarini saglamak temel ilke olarak

benimsenmistir.

2025 yilinda temel hedefin, sahadaki uzman ve kurumlarin stirdirilebilir bir sekilde kendi baslarina PSS
destegini tanimlama, uygun midahaleyi gelistirme ve uygulama becerisine sahip olmalarini saglamak
oldugu distnitlmektedir. Porta’nin ise daha c¢ok egitici ve kapasite gelistirme egitimleri ve

stipervizyon/danismanlik roliinii Gstlenmesi 6nerilmektedir.
Asagida farkh hedef gruplarla yapilan ¢alismalarla ilgili degerlendirme ve 6neriler sunulmustur.
1. Umut Kentler Genel PSS Ortam ve Miidahaleler:

2024 yil boyunca PSS baglaminda 25 6zgiin icerik gelistirilmis ve 1683 Umut Kent sakinine bire bir
destek saglanmistir. Ozellikle PSS Uzmanlari/idari ekip ve 6gretmenlerle yapilan calismalarin diger
sakinlere katlanarak ulastig distndlirse bu sayinin birkac kati kisiye ulasildigini disinmek yanhs
olmayacaktir. Sahada yapilan ziyaretlerde ve c¢evrim ici yapilan c¢alismalarda hem Umut Kent
calisanlarinin hem de yasayan sakinlerin sikca diger konteyner kentlere gbére daha iyi sartlarda
yasadiklarini belirttikleri gorilmastir. Bununla birlikte boyle biyiik afetlerin ardindan bazi insanlarda
gorilen talepkarhk, yardima muhta¢ olma duygusunun vyarattigi beklentilerin de olustugu
gozlemlenmistir. Olabildigince her bireyin duygusal diisiinsel ve davranissal acidan islevselliginin
kazandirilmasi icin Umut Kentler igindeki ve disindaki olanaklar kullaniimistir. Uretkenlik icin mutfak
atolyeleri, kadin dayanisma ve Uretim orgitlenmeleri, ebeveynlik ve iletisim becerileri bu baglamda

one c¢ikan yararli calismalar olarak géze ¢arpmaktadir.

2025 yilinda sahadaki dayanismanin ve is birliginin strdirilmesi, ihtiyaglara uygun esnek, dinamik

yapinin korunmasi yine temel hedefler olmalidir. Her Umut Kent’in ve hedef kitlenin kendine 6zgl PSS
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ihtiyaci olabileceginin dikkate alinmasi énemlidir. Bu noktada en énemli hedefin sahanin kendi PSS
ihtiyacini tanimlayip, ¢6ziim Uretme kapasitesine sahip olmasini saglamak elzemdir. 2025 yil

¢ahismalarinin bu hedef ¢ergevesinde gercgeklestiriimesi dnerilmektedir.
2. 0-6Yas Bebekler ve Bakim Verenler (Ebeveynler) Atolyeleri:

0-6 yas bebekler ve bakim verenlerine (ebeveynlerine) yonelik yapilan ¢alismalarda, bebeklerle etkili
zaman gecirme, gelisimi destekleyen oyun oynama ve iletisim becerilerini gelistirmek Gzer icerikler
gelistirilmistir. Sahada en ¢ok kabul géren ve sonrasinda talep edilen atdlyeler Hatay, Adiyaman ve

Kahramanmaras’ta gerceklestirilen atlyelerde toplam 330 bebek-ebeveyne ulasiimistir.
Bu calisma baglaminda 2025 yili icin 6neriler soyledir:

e Deprem bolgesinde bu yas grubuyla yapilan ender calismalardan biri olan Bebek Atolyeleri’nin,
2025 yilinda yapilacak basta Toplum Saghgi Gondllileri olmak lizere kamu ve STK kurumlarina
yonelik yapilacak egitici egitimleriyle strdurilebilir sekilde yayginlastirilmasi distinilmektedir.
Benzer sekilde sahadaki Universitelerle is birligi yapilmasi, ilgili bolimlerin son sinif

ogrencilerinden destek alinmasi planlanabilir.

e Umut Kentler'de ayri ayri ve/ya birlikte yapilacak en az 30 kisinin katilacag bir egitici egitimin
2025 yilinin ilk aylarinda yapilmasi yararli olacaktir. Egitici egitiminde atélye uygulama
becerilerinin yani sira bebeklerdeki gelisimsel sorunlarin fark edilmesi ve uygun destek icin

basvuru kaynaklarinin sunulmasi yararh olacaktir.

e Egitici egitimlerinin ardindan yil icinde uygulaticilarin 2025 yili boyunca slipervizyon destegiyle

desteklenmeleri dnerilmektedir.

3. Ebeveynler ve Yetigkinler:

Ebeveynler ve yetiskinlere yonelik calismalarda deprem sonrasi yas, travma, tiikenmislik, depresyon
ve kisilerarasi iliskilerde iletisim becerileri (izerinde durulmustur. Ozellikle depremin yil déniimi ve
etkileri ve ebeveynlik becerileri 6zellikle desteklenmistir. Ebeveynler ve yetiskinlere yonelik yapilan
yas, travma, ebeveynlik, iletisim, afetin yil donimi gibi vd. PSS etkinliklerinde toplam 541 yetiskine
bire bir ulasiimistir. Bu etkinliklerde yil iginde gittikge artan sekilde yetiskinlerin PSS becerilerinin ve
islevselliklerinin, tGretkenliklerinin arttig1 gézlemlenmistir. Ozellikle ebeveynlik ve psikolojik saglamlik

calismalari en gok ilgi gbéren konular olmustur.
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Deprem bolgesinde ve genel olarak boyle afetler sonrasinda ulasilmasi en zor gruplar olan erkeklere
ulasiimasi Umut Kentler'de ¢ok zor ve az olmustur. Bilindigi gibi erkeklerin PSS ihtiyaglarini fark
etmeleri ve destek talep etmeleri 6grenilmis kaliplar nedeniyle zor olmaktadir. Ote yandan kadinlarin
dayanismaci ve kendilerini daha rahat ifade eden ve ¢6ziim Ulreten 6zellikleri Umut Kentlerdeki
calismalarda dikkat cekmistir. Erkeklere ve kadinlara ebeveynlik, iletisim, sosyal destek gibi konularda

ve ortak zaman-mekan alanlari kuruldugunda ulasilmasinin mimkiin oldugu gorilmdastir.

2025 yili PSS calismalarinda yetiskin ve ebeveynlerin kalici, stirdiiriilebilir sekilde psikososyal agidan

desteklenmeleri icin asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Sahadaki uzmanlarn kapasite gelistirme ve slpervizyon calismalariyla desteklenmeleri
planlanmaktadir. Bu baglamda ebeveynler ve yetiskinler icin yari yapilandirilmis ebeveynlik ve

PSS destek programlarinin egitici egitimlerinin uygulanmasi planlanmaktadir.

o Erkeklere daha fazla ve nitelikli sekilde ulasilmasi i¢in din goérevlileri, muhtarlar, kanaat
onderleri ile isbirligi yapilmasi, okullardaki veli toplantilarinda dahil olunmasi, babalik 6zelinde
destekleyici calismalar yapilmasi, spor turnuvalari organize edilmesi gibi baslklarin

degerlendirilmesi dusinlilmektedir.

e Diger yandan yaslilar, engelliler gibi gruplara 6zel calismalar gelistirilmesi planlanmaktadir.

4. Sinav Ogrencileri ve Ebeveynleri:

Sinav 6grencileri ve ebeveynlerine yonelik bolgeye 6zgii gelistirilen 8 farkli igerikle yil boyunca seminer,
kariyer danismanligl ¢alismalari bireysel ve grup diizeyinde siirdlirilmuastiir. Umut Kentler'de sinav
doneminde olan 6grencilerin gittikleri dershanelerle isbirligi yapilarak 6grencilerin sinav éncesinde,
sirasinda ve sonrasinda duygu durum diizenlemeleri, sinav sonrasi performanslarini gelistirmek,
motivasyon, hedef belirleme, alan ve bolim secimi konularinda calisilmistir. Ayni konularda
ebeveynlerin uygun ve saglikh destek sunmalari igin egitim ve danismanlik destegi sunulmustur.
e 2025 yilinda bu basliktaki calismalara devam edilmesi diistinilmektedir.
e Ogrencilerin ve ebeveynlerinin sinava hazirlanmalari ve verimli bir sinav siireci yasamalari igin
Umut Kentler'deki ilgili uzmanlarin ve 6gretmenlerin kapasite gelistirme egitimleri ve

stpervizyonlarla desteklenmeleri planlanmaktadir.
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5. PSS Uzmanlari ve idari/yonetim Ekip:

2024 yil boyunca PSS Uzmanlari ve Umut Kent yénetim/idari ekiple kapasite gelistirme egitimleri ve
sUpervizyon calismalari ile 168 kisiye ulasiimistir. Porta acgisindan en o6nemli destek ve katki
saglanabilecek grup olarak bu hedef kitle goriulmustir. Zira PSS Uzman ve idari/y6netim ekibinin PSS
acisindan glcli olmalari yaratacaklari katma deger agisindan ¢ok islevsel olarak distntlmustdr. Yil
icinde bu disliincenin ve stratejinin gegerliligi sikca gozlemlenmistir. Bu calismalarda Umut Kentler'de
calisan tiim ekibin dayanisma, birlikte umut ve etkinlik gelistirme, psikolojik 6zbakim, tikenmislik, yas
ve travmayla galisma, iletisim, geribildirim becerileri konularinda gittik¢e artan ve glglenen sekilde bir
ekip olma ruhunu yakaladiklari sevinerek goézlemlenmistir. Her Umut Kent 6zelinde ekipler, hangi
kurumun ne yaptigini, birbirlerine nasil destek olabilecekleri konularinda oldukc¢a yetkin beceriler
kazanmiglardir. Bu noktada yakin, etkili, acik iletisimin ve Adana’da yapilan iki kapasite gelistirme
egitimin ¢ok yararli oldugu dustuinilmektedir. Diger yandan PSS Uzmanlarinin ve idari/yonetim ekibinin
farkl giiclii ve gelistirilmesi gereken bilgi ve becerilere sahip olduklari gbézlemlenmektedir. Bu nedenle
2025 yilinda ¢alisma alanlari, uzmanliklar ve bilgi-yetkinlikler baglaminda ihtiyaclar dikkate alinarak PSS

alainindaki destegin planlanmasi elzemdir
2025 yilinda bu baslikta yapilmasi 6nerilen galismalar asagida belirtilmistir:

e 2025 yilinda 6zellikle PSS Uzmanlarinin tim vyas gruplarina yonelik bireysel ve grup
calismalarini uygulayabilme kapasitelerini gelistirmeler ve sirdurilebilir sekilde uygulamalari
icin egitici egitimlerine agirlik verilmesi ongoériilmektedir. Ozellikle PSS Uzmanlarinin
ebeveynlerle seminer ve grup calismalarini yiritme becerilerinin desteklenmesi cok 6nemli

bir hedef olarak distinilmelidir.

e Yil icinde yine sehir disi kapasite gelistirme egitimleri yapilabilir. Bununla birlikte illerde birer

glnlik o ile 6zgl kapasite gelistirme egitimleri uygulanmasi 6nerilmektedir.

e PSS Uzmanlarinin ve idari/yénetim ekiplerinin yil icinde PSS destek gruplar kurularak
desteklenmeleri planlanmaktadir. Bu gruplarin mesleklere ve gorevlere gére ayristiriimasi ve
en fazla 20’ser kisilik gruplardan olusmasi diisiinilmektedir. Ayrica Umut Kent’te ikamet eden
ve etmeyen uzmanlar/calisanlar icin ayri PSS destek c¢alismalarinin planlanmasi yararli

olacaktir.
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6. Ogretmenler ve Okullar

Ogretmenler ve okullari desteklemek amaciyla da yil boyunca calismalar gerceklestirilmistir. Bu
calismalarda 6gretmenlerin 6ncelikle kendilerinin psikolojik iyilik hallerinin desteklenmesi igin
psikolojik saglamlik, duygu diizenleme ve ekip ici iletisim-geribildirim konulari ele alinmistir. Bu
¢alismalara katilan o6gretmenlerin Ayni konularin ebeveynler ve c¢ocuklarla iliskilerde kullanimi
acisindan yapilabilecekler tizerinde de durulmustur. Toplamda 60 6gretmene ulasilan ¢alismalarda sik
ogretmen degisimi, MEB’la calismada koordinasyon zorluklari gibi konular verimi gérece olumsuz
etkilemistir. Ogretmenlerin deprem sonrasi gegen zaman iginde degisen 6gretmen-veli-6grenci
ihtiyaglarini anlama ve miidahale etmek baglaminda zorluklar yasadiklari gériilmektedir. Ozellikle
iletisim, geribildirim, ¢cocuklarin gelisim 6zellikleri, konteyner kentte yasam ve egitimin getirdigi sartlar

ve ekip ¢alismasi, biitlincll bakis gibi alanlarda ihtiyaclar dikkati cekmektedir.
2025 yilinda 6gretmenlerle yapilacak ¢calismalarda asagidaki noktalarin dikkate alinmasi islevsel olabilir:

o Ogretmen Agi gibi bolgede calisan STK’lara isbirligi yapilarak Umut Kentler'de gérev yapan
ogretmenlere yonelik sehir disinda iki-lg glinliik kapasite gelistirme egitimleri 6gretmenlerin
hem motivasyon hem de beceri gelistirmeleri acisindan ¢ok yararl olabilir. Ogretmenlerin

calistiklari yas gruplarina gore bu calismalara davet edilmeleri 6nerilmektedir.

e Umut Kentler'de ogretmenlerle yiiz yilize ve c¢evirim ig¢i egitimler ve silipervizyonlar
calismalarina devam edilmesi planlanmaktadir. Bu ¢alismalarda bolgedeki Gniversiteler, Milli

Egitim Mudurltkleri ve STK'larla isbirligi yapilmasi distinilmektedir.

Tum calismalarda olabildigince kirillgan, dezavantajli ihtiya¢ sahibi gruplara ulasiimasi, kurumsal ve
bireysel is birliklerinin saglanmasi/sirdirilmesi, sahanin ihtiyaglarina uygun esnek yapida iceriklerin
Uretilmesi ve uygulanmasi temel ilkeler olarak dikkate alinmistir. 2025 yilinda ise sahanin kendi basina
bu calismalari siirdiirmeleri igin gerekli destegin ve planlamanin yapilmasi, ¢alismalarin bu yénde

surdirilmesi en temel bakis acisi olarak onerilmektedir.

Son olarak Umut Kentler PSS Destek Programi’'nin Ocak 2025’te ilgili tim paydaslarin katilimiyla bir
calistayda degerlendirilmesi ve 2025 vyili ana planinin  olusturulmasi c¢ok vyararli olacagi

diisintlmektedir.
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