VEHBI KOG ODULU OZEL

24. Vehbi Koc Odiilirniin sahibi
Doc. Dr. Kivan¢ Birsoy oldu

Turkiye'nin ilk 6zel vakfi Vehbi Kog¢ Vakfi'nin her yil sirasiyla kultur, egitim ve saglik
alanlarinda verdigi Vehbi Ko¢ Oduli'niin 2025 yili sahibi belli oldu. Bu yil saglik
alaninda verilen 6dul, kanser gelisiminde rol oynayan ve tedavi hedefi olabilecek
metabolizma yollarini ortaya ¢ikartan calismalariyla Dog. Dr. Kivang Birsoy'a
takdim edildi.




ehbi Koc¢ Vakfr'nin her y1l egitim, saglik ve kiiltiir

alanlarinda deger yaratan, insanlarin yagam

kalitesinin artirilmasina katkida bulunan kisi

ve kurumlari onurlandirmak amaciyla verdigi
Vehbi Koc Odiili‘niin bu yilki sahibi Divan Kurucesme’de
gerceklestirilen térenle aciklandi. Rockefeller Universitesi
Metabolik Diizenleme ve Genetik B6liimii Bagskani olarak
gorev yapan ve Tiirkiye’den de arastirmacilarin yer aldig1 bir
ekibe liderlik eden Dog. Dr. Birsoy, 24. Vehbi Koc Odiiliniin
sahibi oldu. Vehbi Koc¢ Vakfl Yonetim Kurulu'nun
yani sira Prof. Dr. Ahmet Giil’iin bagkanhigini yaptig;
Prof. Dr. Hayrunnisa Bolay Belen, Prof. Dr. Gokhan
Hotamigligil, Prof. Dr. Tayfun Ozcelik, Prof. Dr. Murat
Akova’dan olugan Secici Kurul'un 6nerdigi 3 aday arasindan
secilen Doc. Dr. Kivang Birsoy, kanser gelisiminde rol
oynayan ve tedavi hedefi olabilecek metabolizma yollarini
ortaya cikartan arastirmalariyla ddiile layik goriildii.
Sunuculugunu Vehbi Kog¢ Vakfi bursiyeri, Mersin Tip
Fakiiltesi 1. Sinif 6grencisi Damla Yildirim’in iistlendigi 6diil
toreninin acilis konusmasini yapan Ko¢ Holding Yonetim
Kurulu Bagkan1 Omer M. Kog, "Kurucumuz merhtim Vehbi
Kog'u vefatinin 29’uncu yilinda bir kez daha rahmet ve
minnetle yad ediyoruz. Vehbi Bey, yasami boyunca “Ulkem
varsa ben de varim. Demokrasi varsa hepimiz variz”
siariyla cagdas ve miireffeh bir Tiirkiye tilkiisiine hizmet
etmis; Tiirk insaninin meziyetlerine yiirekten inanmis,
Omriini memleketin her yonden kalkinmasina adayarak
tutkuyla caligmigtir. Hayir islerini, kendi ifadesiyle “insani
ve milli bir vazife” addederek zevkle yapmus, azmi, titizligi
ve vizyoner bakis acis1ile 1969 yilinda Vehbi Ko¢ Vakfrm
kurmustur. Vakfimiz, Tiirkiye’nin ilk 6zel vakfidir” diyerek
sozlerine bagladi. Vehbi Ko¢ Vakfr'nin kendi faaliyetlerine
ilaveten, gelisime 6nciiliik eden ve genclere 151k tutan
basarilarin takdir edilmesinin 6nemine inandigini belirten
Omer M. Kog sozlerine soyle devam etti: “Vakfimiz tam
dabu sebepten 6tiirii, her sene egitim, saglik ve kiiltiir
alanlarindan birinde, sira dis1 katki saglamis kisi ve
kurumlar1 édiillendirmektedir. Vehbi Kog Odiiliniin bu
seneki konusu saglik. Bu alanda bilimsel ve teknolojik
gelismelerin bas dondiiren bir hizla ilerledigine sahit
oluyoruz. insanoglunun saglikli ve uzun bir émiir arayisinin;
biyoteknoloji, genetik miihendisligi ve yapay zekada yasanan
devrim niteligindeki gelismelerle birleserek yenilik¢i tedavi
yontemlerinin bulunmasina imkan saghyor.”

Omer M. Kog: “Daha giizel yarinlara nitelikli, ehil insanlarla
ve ancak bilimi esas alarak varabiliriz”

Diinyada saglik teknolojilerinde kaydedilen biitiin
ilerlemelere ragmen hala tam olarak ¢6ziim getirilemeyen
sorunlarin basinda kanserin geldigini ifade eden

G Vehbi Ko Vakh

» Kog Holding Yénetim Kurulu Baskani Omer M. Kog

"Her alanda oldugu gibi, saghk
alaninda da daha giizel yarinlara
nitelikli, ehil insanlarla ve ancak

bilimi esas alarak varabiliriz.”

Omer M. Kog, “Rakamlar, her 5 kisiden 1inin hayatinin
bir evresinde bu hastaliga yakalandigini ortaya koyuyor.
Bu tablonun endise verici oldugu asikar; ancak kanser
tedavisine yonelik azimle yiiriitiilen bilimsel ¢calismalar
umudumuzu artiriyor. Her alanda oldugu gibi, saghk
alaninda da daha giizel yarinlara nitelikli, ehil insanlarla
ve ancak bilimi esas alarak varabiliriz. Bu aksam da, dncii
arastirmalari ve buluslariyla daha saglhikh bir gelecek icin
caligan cok 6zel bir bilim insan1 Vehbi Kog Odiiliine 1ay1k
goriildi” dedi.
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DOC. DR. KIVANC BIiRSOY
HAKKINDA

Doc. Dr. Kivang Birsoy, 2004 yilinda Bilkent
Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik
B6lumu'nden lisans derecesini aldiktan sonra 2009
yilinda Rockefeller Universitesi'nde Dr. Jeffrey
Friedman'in 6grencisi olarak doktora ¢alismalarini
tamamladi. 2010-2015 yillari arasinda Whitehead
Institute, Massachusetts Institute of Technology'de
(MIT) Dr. David Sabatini'nin laboratuvarinda
doktora sonrasi arastirmalarini yuruttd. Halen
Rockefeller Universitesi'nin ilk ve tek Tiirk 6gretim
gorevlisi olarak, Metabolik Dizenleme ve Genetik
B6lumu Baskanhgi gorevini ylritmekte; aralarinda
Turkiye'den de degerli arastirmacilarin yer aldigi bir
ekibin basinda arastirmalarini strdirmektedir.

Dog. Dr. Birsoy, Diinya Saglk Orgutii verilerine

gore tim dinyada en sik gorilen 6lim nedenleri
arasinda yer alan kanserin anlasilmasina ve
tedavisine yardimci olacak ¢igir agici nitelikte
buluglara imza atti. Kanser gelisiminde 6nemli rolt
olan metabolizma degisikliklerini anlamaya ydnelik
temel bilim caligmalari ile baglayan arastirmalarinin
sonuclari yeni tedavi hedeflerinin belirlenmesini
saglayarak klinige ulasmis ve esine rastlanmayacak
bir etki profili olusturdu. Bilim egitimine katkilari
nedeniyle “The Rockefeller University Distinguished
Teaching Award, 2019" ile 6dullendirilen Birsoy;
oncu arastirmalari ve bilimsel buluglari sonucunda
prestijli ulusal ve uluslararasi ddullere layik goruldu.
Bu édiller arasinda “Sidney Kimmel Foundation
Scholar, 2016"; “Searle Scholar, 2016"; “Irma T.
Hirschl/Monique Weill-Caulier Trust Research Award,
2016"; "Sabri Ulker Science Award in Metabolism,
2016"; "NIH Director's New Innovator Award,

2017"; "March of Dimes Basil O’'Connor Scholar,
2017"; "AACR NextGen Award for Transformative
Cancer Research, 2017"; "Pershing Square Sohn
Prize, 2018"; “Pew-Stewart Scholar for Cancer
Research, 2018"; “Vilcek Prize for Creative Promise
in Biomedical Science, 2020"; "“Mark Foundation
Emerging Leader Award, 2021"; "ASCB Innovation in
Research Award, 2021"; “Blavatnik National Award
Finalist in Life Sciences, 2023"; "Pew Innovation
Fund Investigator, 2023" yer almaktadir.

» Dog. Dr.
Kivang Birsoy

24. Vehbi Kog Odiilii gerekge u
filmini izlemek i¢in tiklayiniz

Dog. Dr. Kivang Birsoy: "Vehbi Ko¢ Vakfi'nin destegi bilim
insanlari i¢in giiclii bir motivasyon kaynagi”

Odiiliin sahibi Dog. Dr. Kivang Birsoy ise bu ddiile

layik goriilmenin kendisi icin biiyiik bir onur oldugunu
belirterek, “Vehbi Ko¢ Vakfi'nin Tiirk bilim insanlarina
sagladig1 destek, yalnizca ilham verici olmakla kalmiyor,
ayni zamanda benim gibi yurt disinda ¢alisan bircok
arastirmaci icin de giiclii bir motivasyon kaynagi
olusturuyor. Bu 6diilii, Cumhuriyetimizin gelisimine
bityiik katkilar sunmus, vizyoner bir isim olan Vehbi Koc¢
adina almak ise benim icin ayr1 bir anlam tasiyor. 2015
yilinda kurdugum laboratuvarimizda, kanser hiicrelerinin
enerji ihtiyaclarini ve besin kullanim mekanizmalarini
aragtirarak biyomedikal alanda 6ncii ¢aligmalar
ylriitiiyoruz. Hedefimiz, metabolizmanin kanser ve diger
hastaliklardaki roliinii derinlemesine anlamak ve bu
bilgiyi kisa slirede yeni tedavi stratejilerine doniistiirmek.
Beni bu ddiile layik géren Kog Ailesi’ne, Vehbi Kog¢ Vakfi
yoneticilerine ve secici kurula en icten tesekkiirlerimi
sunarim” dedi.



https://www.youtube.com/watch?v=97eMMt9wMyc
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“Bilimde ilerleme
kaydetmek farkh
perspektifleri
entegre etmekle
mimkiin”

Vehbi Ko¢ Oduli'niin bu yilki sahibi

Dog. Dr. Kivang Birsoy bilimsel kariyerinin
sekillenme surecini, kanser metabolizmasi
alanindaki calismalarini ve multidisipliner
yaklasimlarin bilimsel ilerlemeye katkisini
Bizden Haberler okurlarricin anlatti.

ockefeller Universitesi'nin ilk ve tek Tiirk 6gretim

gorevlisi olarak, Metabolik Diizenleme ve Genetik

Boliimii Bagkanlig gorevini yiiriiten Dog. Dr.

wvang Birsoy ile akademik yolculugunu ve

arastirmalarinin odagini konustugumuz keyifli bir sohbet
gerceklestirdik.
Aralarinda Tiirkiye’den arastirmacilarin da yer aldig: bir
ekibe liderlik eden Birsoy, gelecekte kanser aragtirmalarini
sekillendirecek gelismeleri ve genc bilim insanlar1 i¢in
tavsiyelerini de bizimle paylasti.

Bilimsel kariyerinizin sekillenmesinde hangi 6nemli
faktérler ve deneyimler etkili oldu? Arastirma alaninizi
secmenizde belirleyici olan unsurlar nelerdi?

Bilimsel kariyerimin sekillenmesinde en énemli etken, erken
yasta aldigim egitim oldu. Ozellikle Izmir Fen Lisesi’ndeki
Ogrenim siirecim, bilimsel diisiinceyi i¢sellestirmemde

kritik bir rol oynadi. Cogu kisinin miihendislik ve tip alanina
yoneldigi bir ortamda, ben bilimsel arastirmalara olan ilgimi
korudum ve TUBITAK’1n diizenledigi bilim olimpiyatlarinda
yer aldim. Elbette, tiim bunlardan 6nce de merakli, soru
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sormay1 seven bir kisilige sahiptim; bilim, kendimi bildim
bileli icinde olmak istedigim bir alandi. Aragtirma alani olarak
kanser ve metabolizmay1 secmemin ana sebebi, bu konudaki
bilgi kirliligi ve beslenmenin en az kontrol edilen biyolojik
degiskenlerden biri olmasiydi. Kanserin temel biyolojisini
anlamak ve metabolizmanin hastalik siireclerindeki roliinii
ortaya koymak, hem bilimsel hem de translasyonel acidan
biiyiik bir boglugu doldurma potansiyeline sahipti.

Calismalariniz 6ncelikle kanser metabolizmasi lizerine
odaklaniyor. Bu alandaki bilimsel gelismelerin gelecekte
kanser arastirmalarina ve tedavi yaklagimlarina nasil yon
verecegini 6ngoriiyorsunuz?

Kanser metabolizmasi alanindaki bilimsel gelismeler,
gelecekte kanser aragtirmalarini ve tedavi yaklagimlarin
kokten degistirecek bir potansiyele sahip. Glinlimiizde,
kanser hiicrelerinin metabolik adaptasyonlarini ve timor
icindeki diger hiicrelerle olan etkilesimlerini daha iyi
anlamaya yonelik calismalar hiz kazanmis durumda. Ozellikle
metabolik zayif noktalarin hedeflenmesi ve beslenme temelli
miidahaleler gibi yaklagimlar 6n plana cikiyor. Gelecekte,



kisiye 6zel metabolik profilleme ile kanserin erken teghis
edilmesi ve metabolik bagimhiliklarin hedeflenmesi daha
etkili tedavilere olanak taniyacaktir. Bunun yanai sira,
metabolizmanin yeniden programlanmasi, bagisiklik yanitlar:
tizerindeki etkileri ve tiimdr mikro cevresinin metabolik
yonlendirilmesi gibi alanlarda yapilan calismalar, yeni nesil
tedavilerin temelini olusturacak.

Sizce gelecekte kanser, 6nlenebilir bir hastalik haline
gelebilir mi?

Kanserin tamamen 6nlenebilir bir hastalik olup olmayacagi
biiyiik 6lciide cevresel faktorler, genetik yatkinlik ve erken
teshis yontemlerindeki ilerlemelere bagli. Ancak kanser,
biyolojik olarak oldukca heterojen bir hastalik oldugundan,
tiim kanserlerin 6nlenebilir hale gelmesi kisa vadede gercekci
goriinmiiyor. Bununla birlikte, metabolizmay1 hedef alan
stratejilerin, hem kanserin olusumunu geciktirmede hem
de tedaviye yaniti artirmada 6nemli bir rol oynayacagini
ongoriiyorum.

Mevcut metabolizma aragtirmalari, beslenme ile kanser
arasindaki iligkiye dair hangi kanitlari sunuyor ve bu
konuda en sik karsilagilan yanhs kanilar nelerdir?
Beslenme ve kanser iliskisi uzun yillardir aragtirilan bir
konu olsa da, insan viicudu diizenleyici mekanizmalarla
besin diizeylerini belli bir aralikta tutacak sekilde
programlanmistir. Yani, spesifik bir besini tiiketmemek,
kanda onun seviyesinin belirgin sekilde diismesine neden
olmaz. Ornegin, seker tiiketimini kesmek, kan sekerini
tehlikeli derecede diisiik seviyelere cekmez ciinkii bunu
dengeleyen cok 6nemli diizenleyici mekanizmalar
mevcuttur. Bununla birlikte, total kalori aliminin %30-

40 oraninda azaltilmasinin fare modellerinde kanser
olusumunu geciktirdigi pek cok kez gosterilmistir.

Ayrica, obezitenin kolon ve meme kanseri gibi bircok
kanser tiiriiyle iligkilendirilmesi, metabolik dengenin ve
enerji metabolizmasinin bu hastalik tizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Bu nedenle, spesifik besinleri kesmekten
ziyade, saglikl bir viicut agirligimi korumak, insiilin direncini
yonetmek ve genel olarak metabolik sagligi optimize etmek,
kanser riskini azaltmada daha 6nemli stratejiler olabilir.
Gelecekteki aragtirmalar, beslenme ile kanser arasindaki
iliskiyi daha ayrintili sekilde aydinlatacaktir. Ancak mevcut
veriler 15181nda, bireysel besinlerden cok, genel yagam tarzi
ve metabolik sagligin korunmasi, kanser riskini azaltmada en
etkili yaklasim gibi goriiniiyor.

Multidisipliner yaklagimlarin bilimsel ilerleme ve
inovasyona katkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Bilim artik tek bir disiplinin sinirlari i¢inde ilerleyen bir alan

olmaktan cikty; farkli uzmanliklarin birlestigi, disiplinler
aras1 bir yapiya doniistii. Laboratuvarimizda da bu ¢esitliligin
giiclii bir sekilde yansidiginmi goriiyoruz. Farkl iilkelerden

ve alanlardan gelen arastirmacilarimiz, biyokimya, genetik,
bilgisayar bilimi ve molekiiler biyoloji gibi birbirinden farkl
disiplinleri bir araya getiriyor. Ornegin, laboratuvarimizda
sadece genetikciler degil, bilgisayar mithendisleri, onkologlar
ve biyokimyacilar birlikte calisiyor. Bu cesitlilik, inovasyonu
hizlandiriyor ve aragtirmalarimizin daha kapsaml olmasini
sagliyor. Ciinkil artik bilimde ilerleme kaydetmek, yalnizca
kendi alanimizdaki bilgileri derinlestirmekle degil, farkh
perspektifleri entegre etmekle miimkiin. Tekerlegi yeniden
kesfetmek yerine, mevcut bilgileri en verimli sekilde
kullanarak yeni kesifler yapmaya odaklaniyoruz. Bu yaklasim,
hem temel bilim hem de translasyonel aragtirmalar agisindan
biiyiik bir avantaj sagliyor.

Bilim diinyasinda basaril ve etkili bir kariyer inga etmek
isteyen genclere tavsiyeleriniz neler?

Bilim, dogasi geregi zorluklarla dolu bir alan; eger tutkuyla
yapilmazsa, bu siire¢ zamanla bir yiik haline gelebilir.
Bunedenle, genclerin ilgi duyduklar: konulari kesfedip
kariyerlerini bu dogrultuda sekillendirmeleri uzun vadeli
basari ve tatmin ac¢isindan kritik 6nem tasiyor. Ayrica, bilim
artik sadece laboratuvarda bireysel calismalarla ilerleyen
bir alan degil. Sosyallesmek, dogru insanlarla bir araya
gelmek ve bilimsel bulgulan etkili bir sekilde sunabilmek,
en az deneysel beceriler kadar 6nemli hale geldi. Bilimsel
iletisim, is birlikleri kurmak ve dogru ekipleri olusturmak,
aragtirmalarin etkisini artiran temel unsurlar arasinda yer
aliyor. Bu yoniiyle bilim, is diinyasindaki basariyla bircok
benzerlik tasiyor; yalnizca iyi fikirler tiretmek yetmez, bu
fikirleri hayata gecirmek ve dogru insanlarla paylagsmak da
biiytiik bir fark yaratir.

Tirkiye'nin ilk 6zel vakfi olan Vehbi Ko¢ Vakfi'nin her yil
sirasiyla kiiltiir, egitim ve saglik alaninda verdigi Vehbi Ko¢
Odiilii'niin bu yilki sahibi siz oldunuz... Bu édiil sizin i¢in
nasil bir anlam ifade ediyor?

Bu 6diil benim i¢in ¢cok anlamli. Vehbi Kog, ¢ocuklugumdan
beri bildigim, Cumhuriyet tarihinin en énemli isimlerinden
biri. Tiirkiye’nin o ddnemdeki kosullarinda biiyiik bir
vizyonla girisimler gerceklestirmis, hayirseverligiyle 6ne
cikmis degerli bir ismin adini tasiyan bir 6diile layik goriilmek
benim i¢in biiyiik bir onur. Ayrica, bu 6diilii daha 6nce almig
pek cok degerli hocamizla birlikte anilmak da benim i¢in

ayr1 bir heyecan kaynagi. Bilimsel calismalarimin bu sekilde
takdir edilmesi beni hem gururlandiriyor hem de gelecekte
yapacagim aragtirmalar icin daha da motive ediyor. Gercekten
cok onur duydum.
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